जे 
है 


निवेदन । 


नजदीक ब.3.-००+ 


यह छोटीसी पुस्तक “ भात्मज्ञान प्रवेशिका ” पाठकोंके भेट करते 
हमें प्रसन्नता होती हैं । इसका विषय नामहीसे प्रकट है | पुस्तकर्म २७ 
पाठ है । प्रत्येक पाठमें जुदा जुदा विषय हैं। विपयका प्रतिपादन यद्यपि 
लेनदश्टसि किया गया है तथापि समझानेका ढंग इतना सुदर है कि, हरेक 
घर्मका मनुष्य इससे छाभ उठा सकता है। " आत्मभ्रद्धा” और “ भात्म- 
विकास ” नामके पाठ तो प्रत्येक मनुण्यकों श्रति दिन एक बार अवश्य 
पढ जाने चाहिए। इनसे मनुष्यके हृदय आत्मवरूका संचार ओर भात्म- . 
शुद्धिकि भाव जागृत होते हैं । 

धर्मपरायण दानवीर श्रेप्लिय श्रीलखमीचदजी वेदके परत और मैँवर ,३ 
अमरचंदर्जीके पुत्र श्रीयुत पूनमचंद्रका, वेसाख सुद्री ,» स० १९८१ के दित 
स्वरगास हो गया था । अभी उसकी उम्र (सादे, तीव”दी बरसकी थी « 
उसका जन्म स० १९७४ मिगसर सुदी १५ के दिन हुआ था। सन्तान 
वियोगछा आघात हृदयमें कितना जवर्दस्त लगता है इस वातको वे ही 
जानते हैं जिन्हें देव-प्रकोपतते कमी इस तरहका आघात सहना पढटा दे | 
मगर ऊँचे आत्मा एमे समय भी आत्म-विस्मृत नहीं होते; ऐस समयमे 
भी वे पापको न2 करने ओर पुण्यकों देनेवाडी कृति ही करते ६ । 
आध्यात्मिक साहित्यका प्रचार करता, कराना एक ऊँचे दर्जका कह 
हू । दानवीर सेठजी तथा उनके सुपुत्र कुँद अमस्चेद्रणीने यह 
पात्मार्थियोंकों भेटम देनेके लिए जो सद्यायता दी हैं उसके लिए 
हमोरे साथ पाठक भी सेंठजीके कृतज्ञ दाँगे | पुण्च तो उन्हें 

खेद है कि, दम स्वर्गीय बापृत्र फोटो, प्राप्त न द्वोनेसे 


ने दे सके । 


[ 
) 
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प्रस्तावना ४ 
ज्ञानी पुरुषोंकी यही सम्मति है कि जिप्त कस्‍्तुकी प्ररसि/ट 
करनी हो उसका पहले ज्ञान हासिछ करना चाहिए ओर फिर 
उम्रको प्राप्त करनेके लिए यत्न करना चाहिए। झसीको ज्ञान 
ओर क्रियासे मोक्ष प्राप्त कना कहते हैं । न तो अकेछे 
ज्ञानहीसे कुछ काम चछ सकता है ओर न अकेलो क्रियाहीसे 
इच्छित बस्तुकी प्राप्ति हो सकती है । दूल्हा बिना बरात 
» कैसी ? दूल्हा ओर बरात दोनोंकी आवश्यकता है। पाठशा- 
छाओं ओर बोडिंगोंमें यदि केवछ प्रतिक्रणोंके पाठ कंठस्थ 
करा दिये जायें; उनकी क्रियाएँ बता दी जायें, परन्तु उन्हें यह 
न समझाया जाय कि, कोन बँघा हुआ है जिसे छुड़ानेके 
लिए. उनकी आवश्यकता है तो प्रतिक्रणके पाठ ओर 
उनकी क्रियाएँ पमी निरुषयोगी हैं । इसलिए पहले आत्मा ओर 
4 बंध-मोक्षका ज्ञान कराना आवश्यक है। जिसको वाल्यावस्था- 
हीमें सत्य वस्तुका ज्ञान हो जाता है, जिसे अच्छे सेस्‍्कार मिल 
जाते है वह अवश्यमेव क्रियावान बनता है। 
वर्तमानमें अनेक शिक्षित छोग क्रिया नही: करते | करने 
जाते हैं तो वह उन्हें सूखी सुखी लगती है, उसमें आनंद नही 
आता ! इसका कारण यह है कि, वे आत्मज्ञान शून्य हैं। वे 
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नहीं जानते कि आत्मा क्या है ? वह किस तरह वेघनमें प 
है ? किप्त क्रियासे कम आते हैं और किप्से उनका आना 
रुकता है ? किस क्रियासे पूर्वक नष्ट होते है ओर किससे 
आत्मस्वरूप प्रगट होता है ? इनसे पेरंव रखनेवाला ज्ञान उन्हें 
नहीं मिला,-मिल्ता भी नहीं है । इप्तलिए रुस्‍्ष्य-हीन व्यय 
चढना उन्हें अच्छा नहीं लगता । आधुनिक्त हरेक शिक्षाव््यमें 
इस वबातकी कमी है। हजारों रुपये सत्रमे ओर वरप्ोतोंतक्क पाठ- 
शाल्यओंको छुचारु रूपसे चठानपर भी सन्तोपननक परिणाम 
नहीं आता ! लड़के पाठशाला छोड्कर व्यारमें पढ़ते हैं ओर 
लडकियों ब्याहकर सुस्तराहमें जाती हैं। सभी रदे प्रतिक्रमणादिके 
पाठ भूल जाते हैं यदि किप्तीको याद भी रह जे हैं तो उनका 
उपयोग नहीं होता । यदि उन्हें आत्मस्वन्पपक्रा ज्ञान करा दिया 
जाय तो कठिनसे कठिन प्रसंगर्मे भी वे अपने धर्मकों ने भूड़ें । 

उस चातुर्मासमें पादराक़ी पाठशारूक्ता वार्षिक उत्सव हुआ 
था। उप्त वक्त इस विषयका विचार किया गया था | नेतार्ओक़ी 
आत्मज्ञानका स्वरूप वतानेवाल्ी पल्तकी आवश्यकता माठूम 
हुईं । उन्होंने हमसे विनती की । उप्तीका परिणाम यह “ आा- 
त्मज्ञान-प्रवेशिका ” एल्तक है । 

श्रीयुत मोहनछाल हेमचंदने मुझे सुचना टी थी कि, इसमें 
अमृक अमृक विपय आने चाहिए 

बाईस पाटोंसें यह एम्तक् समाप्त हुई है। प्रत्येक्त पाठके 
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अन्तम उसके साररूप प्रश्न भी लिखे गये हैं । पढ़ानेवालेको 
चाहिए कि वह प्रत्येक पाठ मली प्रकार समझकर विद्यार्थियोंको 
समझावे ओर साररूप प्रश्न उन्हें कंठस्थ करावे; प्रश्नोके उत्तर 
उन्हींसे ढुँढवावे | इससे विद्यार्थी हरेक पाठकों भढी प्रकार समझ 
जायगा । एकसे ज्यादा दिन भी यदि एक ही पाठम॑ खर्च 
हो जायें तो कोई हानि नहीं है, मगर पाठ भली प्रकार 
तैयार होना चाहिए. । यदि ऐसा होगा तो सुझे विश्वाप्त 
है कि प्रत्येक विद्यार्यकी, अनेक प्रुस्तके पदनेवाल से 
विशेष ज्ञान होगा। इस पत्तकका ज्ञान बीमके समान है; 
सून्रोंके रहस्यसे भरपूर है; अपने छक्ष्यकों बतानेवाश है; 
आत्मस्वरूपमें प्रवेश वररानेवाा है । क्योंकि ज्ञान ओर क्रिया 
दोनोंका उपयोग इसमें किया गया है । इसी लिए इसका नाम 
आत्मज्ञानप्रवेशिका भी साथक ही है । 

यदि यह पुस्तक पाठ्शाह्मओंमें ओर अन्यत्र भी उपयोगी 
प्रमाणित होगी तो इसके आवश्यकतानुसार पुनर्तस्करण भी कराये 
जायँंगे । मेंने तो अपने छोटे भाइयोंकी सेवा की है । यदि उन्हें 
उपयोगी प्रतीत हो तो वे इसे स्व्रीकारं ओर आनंदित हों । 
इससे में अपनेको कृतार्थ समर्झूगा । इति 


लेखक ओर वाचकको शान्ति हो । 


से १९७९ शक हि 
| पं. केशरविजयजी गणि । 


कार्तिक सुदी १५ 


(४) 
दूसरी आवत्तिकी प्रस्तावना । 
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थोड़े ही समयमें आत्मक्ञानप्रवेशिकाका प्रचार अच्छा हुआ 
है। आत्मज्ञान सेवंधी विचार पढ़नेका शोक जैनोंें बढ़ता जा 
रहा है । अन्यदर्शनवाले अनेक विद्वाननि भी इसे पस्तंद कर, 
इसके लिए अपनी अच्छी सम्मति ठी है। इसके प्रचारमे भी 
उन्होंने उत्साह दिखाया है | इस्तसे मझे सन्तोष है । 

इसमें ऐसे पाठ हैं जिनमें मतमतांतरोंका झगड़ा नहीं है 
और नो सरलतासे व्यवहार छाये मा सकते हैं। इनसे 
आत्मज्ञानकी उन्नति चाहनेवा्ॉकों स्ेतोप होगा | 

* इस संस्करणमें नये पांच पाठ ओर भी बट दिये गये हैं । 

आत्ममार्गमें आगे बढ़नेकी इच्छा रखमेवालकि लिए थे खास 
उपयोगी हैं । 

पहले यह प्रृ्तक केवल पाठशालाके विद्यार्यियोदीके लिए 
लिखी गई थी, मगर अब नये पाठसे यह सर्व साधारणके 
उपयोगी हो गई है । समव है यह अंग्रनीका अभ्याप्त करने- 
वालोंके लिए भी उपयोगी प्रमाणित हो । 





आतमजन्नान-प्रवेशिका । 


+---.्स्‍नरर२०८->-+- 
अंथय पाठ । 





आत्मा है 

यह बात निर्विवाद है कि आत्मा है। में हूँ या नहीं १ 
इस शेकाका जो समाधान करना है वही आत्मा है। आत्मा 
अरूपी पदाथ हे, इसलिए जेसे आँखेसि हम दूसरी चीज देख 
सकते हैं वैसे उसे नहीं देख सकते । यद्यपि आत्माके किप्ती 
तरहका रूप या आकार नहीं है तथापि आत्मा अवश्य हे। 

जात्मामें गुण हैं । उन्हींके द्वारा हम आत्माकों जानते 
हैं । आत्माका मुख्य गुण उपयोग हैं | वह दो तरहका होता 
'है। एक ज्ञानोपयोग ओर दूसरा दर्शनोपयोग । एकसे हम 
वस्तुओंका ज्ञान कर सकते है ओर दूसतरेसे उन्हें देख सकते हैं 
जानना ओर देखना ये आत्माके गुण है । 

आत्माका अनुभव होता ए । आत्माही आत्माको जानता 
है। संपतारके अन्य पदार्थ आत्माको नहीं जान सकते। जो 
जात्मा विश्वको जान सकता है उसे जाननेवाछा दूसरा कोन हो 
"सकता है ? उसे जो जानता है वह आत्मा ही है । 

सात्मा होता है तमी शरीर चछ फिर सकता हैं, ऑर्ख 
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देख सकती है, कान सुन सकते हैं, नाक सूँघ प्कता हैं, जीम 
चख सकती है, देह शीत उष्णादिका अनुभव कर सकता है 
ओर मन विचार कर सकता है । 

आग्मा न हो तो छुख दुःखादि जाने न जायें, मन विचार 
न कर सके, झुख बोल न सके, नाक सूँघ न सके, जीम स्वाद न 
छे सके, शरीर हलन चढन न कर सके और कान सुन न सके । 
आत्मा विना शरीर मुर्दा कहछाता है। सचेतनदशा ओर 
ढागनियों आत्माके अत्तित्वहीसे होती ६ । 

जव सारे विकल्प दूर होते हैं, ओर मन स्थिर होता है 
तन मो अनुभव होता 7,-नों स्थिति होती हु वगी आत्माका 
शुद्ध ख़माव डे,-बढ़ी आत्माकी सरपस्थ दशा ८ । यह रिथिति 
जितनी ज्यादा रहती ४ उतनी ही ज्यादा भात्या / महाव शक्तियों 
प्रग० होती ४,-उस्तम बोग्यता विगा बहती ४। भात्मा शर्म 
है, इस दृष्टिस यदि विचार दिया जाए तो झात्मा दृंह प्रस्मण 
है। आत्मा ज्ञानल्लरूप हू इस अपेक्षास विचार करें तो वह 
विश्रयापक है । शद्ध छवरापकी सण्क्षास आत्मा न ट्या / दे 
नाठ है, न हल्का हैं न भाये है। वह ते जितकस नटी जाना 
जा सकता है | 

जब इन्द्धियोंके प्िपयांकी क्रियाएं ओर मनके विकल्प शाग्त 
हो जाते हैं, तब आत्मा, आत्माकारसे आत्मोपयोगमें परिणमन 
होकर शुद्ध स्वरुपमें प्रकट होता है; अनुभवमें आता है । 


(७) 


सार प्रश्न । 
१. आत्मा है? २, आत्मामें गुण हैं ! ३. आत्मा 
देह प्रमाण है ? ४७. आत्मा विश्वव्यापक है ? ५. आत्माका 
अनुमव होता है ! 


पाठ दूसरा । 





देहसें आत्मा है । 

जेसे अरनीकी डकडीमें अग्नि है, दहीमें घी है, तिढोंमें 
तैछ है, पृष्पोंमें सुगंध है, जमीनमें पानी हे, वैसे ही शरीरमें 
जीव है। जैसे पिनरेसे पिजरेमें रहा हुआ पक्षी जुदा है, वृक्षसे 
वृक्षपर बैठा हुआ पक्षी जुदा है, पोशाकसे पोशाक पहननेवाला 
जुदा हे वैसे ही देहसे आत्मा जुदा है। 

देहघारी आत्मार्म संकोच विक्राशका गुण है । उससे यह 
नहीं कहा जा सकता कि आत्मा इतना बड़ा है या इतना छोटा 
है । जीव जिस देहमें रहता है उस्तीके प्रमाणवा वह ता है । 
जैसे शरीर बढ़ता है वेसे ही आत्मप्रदेश भी विकसित होते रहते 
हैं, ओर शरीरके भागोंमे व्याप्त हो जाते है | शरीर दुर्चछ होने 
प्र या हाथ पेर कट जानेपर जीवके प्रदेश संकुचित हो नाते हैं। 

दीपकका प्रकाश खुला रहता है तो वह सारे घरमें फेलना 
है मगर उसपर बर्तन ढक दिया जाता है तो प्रकाश संकुचित 


(८) 


होकर वरतनतक ही रह जाता है | इसी तरह संप्तारी नीव निप्त 
देहको धारण करता है उप्तीके प्रमाणम वह रहता है । हाथीके 
शरीरमें रहनेवाढ्य जीव हाथी प्रमाणके प्रदेश रोककर रहता है 
ओर कीडीके झरीरमें रहनेवाल्ा जीव कीड़ीके शरीर प्रमाणके 
प्रदेश रोककर । सुखदुःखका अनुभव भी उतने ही प्रमार्णम 
होता हैं । यदि शरीग्से वाहरके विमागम भी आत्मग्रदेश हों 
तो वाहरकी शीत, ऊप्णता, दुःख आदिका अनुभव भी इसे होना 
चाहिए | मगर ऐसा नहीं होता | सुखी बनने अथवा मोक्ष प्राप्त 
करनेके लिए प्रयत्न भी इसी शरीरम रहकर किया नाता है। 
छुख, शान्ति दुःख या ज्ञानका अनुभव भी शरीरस्थ आत्माही- 
को होता है । इसढिए आत्मा देहप्रमाण है । 

करके बंधन छूट जानेपर, दीपकक्े प्रकाशकी माँति, वह 
कितना बड़ा हे इसका अंदाना नहीं व्याया जा सम्न्ता है, 
द्ीलिए ज्ञानशक्तिकी अपेक्षा आत्मा सर्वव्यापक मानी गई है । 

सार पश्न | 

१, शरीरम आत्मा है? २. आत्मार्म पंकोचविक्राप्त गुण 
है! ३. सुख ओर दुखका अनुभव शरीर होताह? ४. 
शरीरसे आत्मा जुदा है ! 


(९) के 
पाठ तीसरा । 


किन नल 


आत्मा नित्य है या अनित्य ? 


आत्माकी उत्पत्ति नहीं होती इसलिए वह अनादि कह- 
छाता है और उप्तका नाश नहीं होता इसलिए वह अविनाशी 
ह । जैसे मिट्टीके घड़ेके छिए कहा जाता है कि वह मिट्टीहीसे 
उत्पन्न होता है ओर मिट्टीहीमे नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ घश 
फूटकर वापिस मिट्टीहीमं मिल जाता है। वैसे आत्माके लिए यह 
नहीं कहा जा सकता है कि वह कब और कहॉँसे उत्पन्न हुआ 
ह। आत्माकी उत्पत्तिका उपादान ( मूछ ) कारण कोई नहीं 
है, इसछिए यह नहीं कहा जा सकता हैं कि वह नष्ट होकर 
किप्तम मिल गया है । निप्तसे नो पैदा होता है वही उस्तका मूछ 
कारण कहलाता है । घड़ेका मूल कारण मिट्टी है; परन्तु आत्मा- 
का मूछ कोई नहीं हैं । इसीलिए आत्मा, नित्य, अविनाशी, 
अक्षय, ध्रुव आदि ना्मोंसे पुकारा जाता है,-वर्णित होता है । 


आत्मा मूल द्रव्यकी अपेक्षा नित्य और पर्यायक्री अपेक्षा 
अनित्य कहा जाता है। गुणकी अपेक्षासे आत्मार्म गुणका प्रकट 
और तिरोभाव हुआ करता है। आत्मा गुण और पर्याय हैं । 
इनका वर्णन आगे किया जायगा । उप्तको भी प्रकार समझनेसे 
आत्माकी नित्यानित्यता सहन ही समझमें आ जायगी | 


(१०) 


आत्मा मूछ पदारथ है । उसे द्रव्य कहते है। उसके साथ 
गोण या प्रगट रूपसे जो कुछ निरंतर रहता है उस भावको गुण 
कहते है। जो क्रमश. उत्पन्न होकर वदढता रहता है उसे प- 
याय कहते है । 
अनंत ज्ञान, अनंत दशन, अनंत आनंद, अनंत शक्ति, अव्या- 
बाघ स्थिति, अगुरुल्छु, अनादि अनंत स्थिति और अरूपीपन 
ये आठ आत्माके गुण है | आठ कमाके नाश होनेसे ये आाठ 
गुण उत्पन्न होते है | अर्थात्‌ प्रकट होते ४। ये आत्माके 
साथ ही रहते 6 । क्मावरणसे थे दब जाते हैं । आत्मापरसे 
कर्मावरण जब दूर होता ६ तब ये प्रकट होते हैं। जक्तक ये 
आवरण पूरी तरहरी नहीं हट जाते तबतक जिस प्रमाणते आवरण 
हटता 5 उस्ती प्रमाणते ये - ण प्रकट होते हे झोर जिप्त प्रमा- 
णसे आभावरण जाता है उ्मी प्रमाणसे थे गुण ब्कती &। मगर 
गुण रहते तो सदा जात्माक सायही हू । ज्ञानादि गुण वाह- 
रके किसी स्थानसे नहीं झाते। भा गुण आात्मार नयी हे उनका 
बाहरसे आना असंभव ५  शात्म की अनंत गक्तियां भात्माही- 
की हैं, आत्माहीमें नित्ति 5 । आवरण हटनेन सत्ताम जो 
शक्तियाँ है वे प्र्ट हो जाती 2 । इनह गण कहते ह। आत्माका 
और इन गुर्णोका समवाय ( तद्ृप ) सेंत्रध है; - भेद्र संबंध ह । 
पर्या यें क्रमश होती 8 ओर वे बदलती रहती है। नो 
उपयोग बारवार बदलता है वह आत्माकी पर्याय कहछाता हैं | 


(११) 


आत्माका धर्म जानना ओर देखना है। जब जाननेका उपयोग 
होता है तब देखनेका ओर जब देखनेका होता है तब जाननेका 
उपयोग मुख्यतया नहीं होता । मगर दोनोंकी सत्ता-गत शक्ति 
तो साथ ही होती है | जब उपयोग ज्ञानसे घदलता दे तब वह 
दुर्शनमें होता है और जब दर्शनसे बदलता है तब ज्ञानमें होता 
है । इस तरह जानने ओर देखनेमें उपयोग अनेक रूप धारण 
करता हैं ओर छोडता दै । इस तरह उपयोगेके बारबार बद&नेका 
नाम ही पर्याय है । 

इन पर्यायोंकी अपेक्षा आत्मा अनित्य है। पर्यायोंके बढ- 
ल्ते रहनेपर भी उनमें आत्माहीकी सत्ता रहती है, इसलिए सूढ 
द्रन्यकी अपेक्षा आत्मा नित्य है । 

एक सोनेकी माछाको तोड़कर उपस्तका कड़ा बनाया | 
माढाका नाश हुआ कड़ा उत्पन्न हुआ, तो भी सोना 
तो वैसे ही मोजूद है । ये सोनेकी पर्यायें हुई ओर सोना कायम 
रहा, इसी तरह आत्माकी, अमुक उपयोग रूप पर्याय न होती 
है ओर दूमरी पैदा होती है; परन्तु आत्मा तो दोनोमें मोजूद 
ही रहती है । इस तरह द्रन्यकी अपेक्षा आत्माकी अमरता 
ओर पर्यायकी अपेक्षा विनाशता कही जाती हैं । वाह्तवमे 
आत्माका नाश तो कभी होता ही नहीं है । 

सार प्रश्न । 
१. आत्माकी उत्पत्ति नहीं होती १ २. नाश नही होता £ 


(१३) 


सब निकम्मा हो जाता है। इस तरह न पहले आत्मा माननेसे 
समाधान होता है ओर न कर्म माननेहीसे । 

पहले अंडा या सुर्गी * पहले पुरुष या स्री? पहले दिन या 
रात » जैसे इन प्रश्नोंके उत्तरमें हम यह नहीं कह सकते हैं कि, 
पहले यह और पीछे वह इसी तरह हम यह भी नहीं बता सकते 
है कि, पहले कर्म ओर पीछे आत्मा । 

महांन पुरुषोका कथन है कि, यदि तुम इस प्रश्नको हछ 
करनेमे अपना समय छगाओआओगे तो तुम्हारा जीवन व्यथ 
चढा जायगा, ओर सवाल हल न होगा। तो भी इतनी 
वात तुम समझ सकते हो कि, तुम देँधे हुए हो, तुम्हारा 
सोचा कुछ भी नहीं हो सकता । अज्ञान्ति तुमको बार बार 
हैरान करती है | इसको तुम दूर कर सकते हो । इसके लिए 
परिश्रम करनेसे ज्ञान्ति मिछ् सकती है | जब ऐसा है तब यदि 
पहले कौन है * इस प्रश्नको तुम हू न कर सकोगे तो भी, 
स्वणसे जैसे मिट्टी अछग की जा सकती है, वेसे ही तुम आत्मा- 
को कमसे छुड़ा सकोगे | सोना जब खानसे निकलता है तब वह 
मिद्टीसे सना रहता है; कोई यह नहीं बता प्तकता है कि, मिट्टी 
उसके साय कब छूगी, मगर अंग्निमें तपाकर वह शुद्धकर लिया 
जाता है। वैसे ही तपश्चरणद्वारा तुम आत्माको भी इस्त कर्मों 
पाधिसे अद्ग कर सकते हो | 

इससे यह समझमें आता है कि, पहले कर्म है या आत्मा 


(१३) 


सब निकम्मा हो जाता है। इस तरह न पहले आत्मा माननेसे 
समाधान होता है ओर न कर्म माननेहीसे । 


पहले अंडा या सुर्गी ? पहले पुरुष या र्री? पहछे दिन या 
रात * जैसे इन प्रश्नोंके उत्तरमें हम यह नही कह सकते हैं कि, 
पहले यह ओर पीछे वह इसी तरह हम यह भी नहीं बता सकते 
है कि, पहले कर्म ओर पीछे आत्मा । 

महांन पुरुषोंका कथन है कि, यदि तुम इस प्रश्नको हछ 
करनेमे अपना समय छगाओगे तो तुम्हारा जीवन व्यथ 
चला जायगा, ओर सवाह हछ न होगा। तो भी इतनी 
बात तुम समझ सकते हो कि, तुम बंधे हुए हो, तुम्हारा 
सोचा कुछ भी नहीं हो सकता | अज्ञान्ति तुमको बार वार 
हैरान करती है । इसको तुम दूर कर सकते हो । इसके लिए. 
परिश्रम करनेसे शान्ति मिल सकती है | जब ऐसा है तब यदि 
पहले कौन है ? इस प्रश्नको तुम हल न कर सकोगे तो भी, 
स्वरणसे जैसे मिट्टी अछग की जा सकती है, वैसे ही तुम आत्मा 
को कमसे छुडा सकोगे । सोना जत्र खानसे निकलता है तब वह 
मिद्ठीसे सना रहता है; कोई यह नहीं बता सकता है कि, मिट्टी 
उसके साथ कब लगी, मगर अश्निमें तपाकर वह शुद्धकर लिया 
जाता है। वैसे ही तपश्चरणद्वारा तुम आत्माको भी इस्त कर्मो- 
पाधिसे अछ्ग कर सकते हो । 

इससे यह समझमे आता है कि, पहले कर्म है या आत्मा 


(११) 


* |, आत्माके गुण आत्माके साथ ही होते हैं !? ४. आत्माकी 
पर्याय क्रमशः होती हैं ? ५. आत्मा अमर है ? ६, पर्यायोंकी 
अपेक्षा अनित्य है ! 


पाठ चोथा । 
++ए£77-*- 
पहले कम हैं या आत्मा ? 


बहुतसे आदमियकि दिलोंमें यह प्रश्न उठा करता है कि, 
पहले कर्म हैं या आत्मा £ यदि पहले जीव मानते हैँ तो सवाल 
दा होता है. कि, शुद्ध जीवको कम॑ किप्त कारणसे छगे ? 
आत्माको प्रवृति करनेका कोनसा कारण मिछा कि जिम्ससे कर्म 
उत्पन्न होकर उप्तसे चिपक गये ? यदि यह मारने कि, पहले 
कर्म थे तो प्रश्न उठता है कि जीव विना कर्म किसने पेदा किये : 
कि वे आत्माके पीछे छग गये ? या नीवको किप्तने पैदा किया 
कि कर्म उससे लिपट गये ! इसी प्रकार जड़॒स्वभाववाले कमे 
आत्मासे कैसे चिपट गये ? यदि मानक कि कर्मोका स्वमाव 
चिमटनेहीका है तब तो वे शुद्ध आत्माको भी ढंग जायेंगे । 
क्योंकि कर्मोका स्वभाव ही जीवोंके लिपट जाना हैं । और यदि 
ऐसा ही है तो फिर अनेक जन्म तक जप, तप, सेयम, ज्ञान, 
ध्यान आदि करके जीव झुद्ध होनेका नो प्रयत्न करता है. वह 


(१३) 


सब निकम्मा हो जाता है। इस तरह न पहले आत्मा माननेसे 
समाधान होता है ओर न कर्म माननेहीसे । 


पहले अंडा या मुर्गी ? पहले पुरुष या स्रीः पहले दिन या 
रात : मैसे इन प्रश्नेके उत्तरमें हम यह नही कह सकते हैं कि, 
पहले यह ओर पीछे वह इसी तरह हम यह भी नहीं बता सकते 
है कि, पहले कर्म ओर पीछे आत्मा । 

महांन पुरुषोंका कथन है कि, यदि तुम इस प्रश्नको हल 
करनेमे अपना समय लरूगाओगे तो तुम्हारा जीवन व्यथ 
चढा जायगा, और सवाऊ हल न होगा। तो भी इतनी 
बात तुम समझ सकते हो कि, तुम बंधे हुए हो, तुम्हारा 
सोचा कुछ भी नहीं हो सकता | अज्ञान्ति तुमको वार बार 
हैरान करती है । इसको तुम दूर कर सकते हो । इसके हिए 
परिश्रम करनेसे शान्ति मिल सकती है। जब ऐसा है तब यदि 
पहले कोन हे * इस प्रश्नों तुम हछ न कर सकोगे तो भी, 
स्वणसे जैसे मिट्टी अलग की जा सकती हे, वेसे ही तुम आत्मा- 
को कमसे छुडा सकोगे । सोना जब खानसे निकलता है तब वह 
मिद्ठीसे सना रहता है; कोई यह नहीं वता सकता है कि, मिट्टी 
उसके साय कब लगी, मगर अंभ्रिमें तपाकर वह शुद्धकर लिया 
जाता है। वैसे ही तपश्चरणद्वारा तुम आत्माको भी इप्त कर्मो- 
पाधिप्ते अछ्ग कर सकते हो | 

इसे यह समझमें आता है कि, पहले कर्म है या जात्मा 


(१४ ) 


इसका निर्णय तुम यदि अमी नहीं कर सकोगे तो भी कर्मोको 
आत्माप्ते तो अवश्यमेव जुदा कर सकोगे | इसलिए तुम्हें चाहिए 
कि अलुभवद्वारा ज्ञानी एुर्षोने, कर्मोको दूर करनेकी नो रीति 
बताई है उप्तके अनुप्तार व्यवहार करो । 
कमका पोषण किन करणेंप्ति होता है वे आत्मासते भलम 
किन कारणोंसे होते हैं ! ये दोनों बातें जानना हरेकके लिए 
आवश्यक है | हय इनका वर्णन आगे करगे । 
पहले कम हैं या आत्मा ? इसका उत्तर ज्ञानियोंने दिया 
है कि, दोनों शाश्रत हैं । अनादि हैं । तो भी उनमें कुछ ऐसी 
विशेषता है कि, वे अमुक प्रकारके प्रयत्नो्ते मिन्न हो माते हैं । 
इसलिये उन प्रयत्नोंका करना आवश्यक हैं । 
सार प्रश्न । 
- १, पहले कम है या आत्मा? २ क्‍या कम आत्माप्ते 
अढ्ग हो सकते हैँ १ ३ इसके संबंधर्म ज्ञानी क्या कहते हैं ? 
४. कया वे मित्र हो सकते हैं! . 


पाठ पॉचवों । 





आत्माके साथ कम-पुद्गलोका संबंध । 
जब जात्मा अपना मान भूछकर, अपने स्वमावक्रे विरुद्ध 


(१५९) 


मन, वचन ओर शरीरसे रागद्वेषकी प्रद्ोत्ति करता है तब, लोहा 
जैसे चुम्बक पत्यरकी तरफ आकर्षित होता है वैसे, वह 
कमपरपाणुओंको अपने तीत्र मंद भार्वोके अचुस्तार, अपनी ओर 
आकर्षित करता है ओर अपने आत्मप्रदेशोंके साथ नोड़ छेता 
है। कमर-परमाणु सारे संप्तारमें मरे हुए है । 

इन शगद्वेषवाड़े भावोंके चार विमाग है | एक विपरीत 
प्रवृत्तिवाछा भाव, इसे मिय्यात्व कहते है । इसके कारण जिसमें 
आत्मा नहीं होती उप्तमं आत्म-भावना होती है; जो च्त्तु 
अनित्य है, असतार है उसमें नित्यताकी ओर सारताकी भावना 
होती है, तथा मो अपविन्न है उप्तमें पवित्रताकी भावना जागती 
है। मिथ्यात्वकी भावना, आत्म-भानको बहुत ही ज्यादा सुला 
देती है; यह देहादि जट्‌ पदार्थोकों सत्य, नित्य, सार ओर 
पवित्र समझा देती है। सत्य, यित्य, सार ओर पवित्र पदार्थ 
तो आत्मा ही है, मगर इसके विपरीत जड़ पदार्योकों सत्य, 
सार ओर शुद्ध मानकर प्रवृत्ति करना मिथ्यात्व है । 

कमपुठुछोंका, आत्माके साथ, संबंध जोड़नेवाढी दूसरी 
भावना “ अबिरति ” है। अविरतिका संक्षिप्त अर्थ है इच्छाओंको 
स्वाधीन छोड़ना, आत्मशक्ति प्राप्त करनेकी इच्छाके वद्छे 
पुढ्ूछ प्राप्त करमेकी इच्छा करना। आत्मशक्तिका उपयोग 
आत्मानंदके लिये न कर पढ़्छानंद प्राप्त करनेमें करना 
इन्द्रिय-विपयोके तोपकी तरफ ही अपनी आत्मशक्तिको काम 


(१६) 


करने देना, यही अविरति ह। इससे आत्माके प्ाथ पुदूछ 
परमाणुओंका संबंध विशेष रूपसे होता है । 

आत्माके साथ कर्म परढ़ल्ञका संबंध बढ़ानेवाडी तीसरी 
भावना कपायोंकी है । इन्द्रियोंका पोषण करने-विषयोंकी तृप्ति 
करने-के लिए क्रोध, मान, माया ओर छोभका उपयोग किया 
जाता है | इन्हीं चारोंका नाम कपाय है । कभी विषयतृप्तिके 
लिए, कभी विषयवासनाके स्ताधन ज्ुटानेके रहिए, कभी उनकी 
रक्षाथ ओर क्रमी अपने या दूसरोंके खातिर इन जढ़ पद्॒लोंका 
उपयोग करनेमें इन चार कपायोंमेंसे किप्ती एक कपायकी भावना 
प्रबह होती है । यह कपाय भावना ही आत्माके साथ पृद्ठछोंका 
संबंध विशेष रूपसे कराती हैं । ओर टिकाये रखती है । 

चौयी भावना आत्माके साथ कर्मोका संबंध नोडनेवाढी 
मन, वचन ओर कायाकी म्रवृत्तिकी है। यह राग या द्वेष उत्पन्न 
कराकर अपने या परके लिए कम परद्लोंका संचय कराती है । 
इनमें कर्म शुभ भी होते हैं ओर अशुभ भी; परन्तु बंधन रूप 
तो दोनों हैं ही। 

इन चारोंमेंसे मिथ्यात्व भाव ओर मावोंकी अपेक्षा 
विशेष रुपसे आत्माके साथ कर्मोंका संबंध कराते हैं। ओर 
उन्हें टिका भी रखते हैं | विचार करनेसे माठुम होगा कि, जैसे 
बृक्षोंकी फाने फुकाने और टिका रखनेवाढी उप्तकी जर्ड हैं 
वैसे ही, इन कर्मोको टिकराकार रखनेवाले मिथ्यात्व भाव हैं । 


(१७) 


यदि मिथ्यात्वके भाव नहीं होते हैं तो केवछ अविरितिकी भाव- 
नासे बहुत ही कम कम बँधते हें | यदि ये दोनों भाव न हों तो 
कषाय भावोंसे इनसे भी थोड़े कर्म बँधते हैं ओर नत्र थे तीनों 
ही नहीं होते हैं तव मन, वचन ओर कायाके योगसे बहुत कम 
कर्माका बंध होता है | इसे बिवेचनसे स्पष्ट होता है कि आत्म- 
भावोंकों भूलना मिथ्यात्व है; इच्छाओंको अधिकारमें न रखना, 
रखनेका नियम न करना अविरति है; रागद्रेप कपाय है और 
मन, वचन तथा कायकी सामान्य प्रवृत्ति योग है । कमी एक, 
कमी दो, कमी तीन ओर कभी चारों प्रकारके भाव एक साथ 
होते हैं । इन चार करणोंह्वारा, अहीत कमप्रद्छोंका आत्माके 
साथ संबंध होता है । वह संबंध उन्हीं कारणोंके द्वारा बढ़ता 
हैं ओर निमित्तकी प्रवहतासे वह विशेष समयतक टिका 
रहता है। 
सार पश्न 


१ कर्मोका आकर्षण कैसे होता है ? २ मिथ्यात्व किसे 
कहते हैं ? ३ अविरति किसे कहते हैं ? ४ कपाय किसे कहते 
हैं? ५ योग किसे कहते हे ः ६ कम कर्म कैसे आते है १ 
७ कर्म किस तरह टिके रहते हैं 





५८० 
पाठ छठा । 


क्रिया द्वारा जो कुछ किया जाता है उसे 
कर्म कहते हें । । 
मिथ्यात्व, अविरति, कषाय ओर मनादि योगोके निमि- 
तसे जीव जो कुछ क्रिया करता है उसे कर्म कहते हैं। जीव 
ओर आत्मा ये दोनों एक ही पदाय के नाम हैं-( १ ) ज्ञाना- 
वरण ( २ ) दशेनावरण (३ ) वेदनीय ( ४ ) मोहनीय (५) 
आयु ( ६ ) नाम ( ७ ) गोत्र, और (८) अन्‍्तराय | ये 
आठ कमके नामसे प्रसिद्ध हैं । इनके अवान्तर सेद एक सो 
अद्गवन है । आत्मा अज्ञान दशामें इन आठ कर्मोको बाँधता है। 
( १) नो ज्ञान शक्तिको ढकता है उसे ज्ञानावरण कमे 
कहते है। ( २ ) दर्शन ( देखनेकी ) शक्तिको नो ढकता है 
उसे दशनावरण कम कहते हैं | ( ३ ) भात्माकी अन्याबाघ 
( किप्ती तरहसे किप्तीसे भी वाधित या पीडित न हो उस ) श- 
क्तिको जो ढक देता है उसे वेदनीय कम कहते है।(४) 
जो आत्माके अनंत आनंदको ढक देता है उसे मोहनीय 
कम कहते हैं । ( ५ ) जो आत्माकी एक स्वरूपसे निवास करने 
रूप अनंत और अक्षय स्थितिको ढक देता है उसे आयु कम 
कहते हैं । ( ६ ) नो आत्माके अरूपी गुणकों ढक देता है उसे 
नामकर्म कहते हैं | ( ७ ) आत्माकी अगुरुदघु ( हल्की भी 


चाह 


( १९ ) 


नहीं और मारी भी नहीं ऐसी ) स्वमाव पिद्ध स्थितिको जो 
ढकता है उसे गोत्र कम कहते हैं। ( ८ ) आत्माकी अनंत 
नल-शक्तिको जो दबाता है उसे अन्तराय कम कहते हैं। आर्ठो 
कर्मोका स्वमाव इस तरहका है । सुख दुःख आदि विविध प्रका- 
रकी अच्छी और बुरी शक्तियोंका इन कर्मोंमें समावेश हो 
जाता है। 

ऊपर बताये हुए निमित्तोकी सहायतासे आत्मा मित्र मित्र 
प्रकारकी प्रवृत्तियाँ कर, जुदा जुदा कर्मोका भावरण उत्पन्न 
करता है | मैसे-ज्ञानी या दशन वाछे जीवोंकी निंदा करनेसे, 
उन पर आघात करनेसे, अथवा उनसे द्वेष या ईपा करनेते अ- 
थवा ज्ञान या दर्शन प्रकट होनेके कारणोंमें विन्न डालनेसे 
सात्मा ज्ञानावरणीय या दर्शनावर्णीय कमर बाॉधता है | (१-२) 

देवपूजासे, गुरुतेवासे, दयातें, क्षमासे, गृहस्थपमके अणुन्नंत 
पालनेसे, रागभाव-पहित महात्रत पालनेसे, धर्माथ कष्ट झेलनेसे, 
आत्मजामृति विना, ओघ संज्ञासे धममागमें गमन करने रूप 


, काम निनरासे आत्मा सातावेदनीय (सुख प्राप्त करानेवाला) 


कम बाँधता है | ( ३ ) 

जीवोंको दुःख देनेसे, जीवोंकी हत्या करनेसे, जीवोको 
रुलानेसे, तड़पानेसे, सतानेत्ते, शोकमें डालनेसे, तथा सतरये मी इ- 
वियोगके कारण रोनेसे, शोक करनेसे, रोने आदि. कारणोंसे 
आत्मा असातावेदनीय ( दुःख देनेवाढ्ा ) कम बाँघता है ॥(३) 


(२०) 


“ ज्ञानीयोंकी, ज्ञानकी; संघकी, पर्मकी, ओर देवकी निंदा- 
करनेसे, धर्मात्मा महुष्यों पर दोष ढगानेसे, गुरु आदि बड़ोका 
अपमान करनेसे, तीत्र मिथ्यात्वके मावोंसे और अनर्का आग्रह 
करनेसे, आत्मा, दशनमोहनीय कर्मका बंध करता है | ( ४ )' 


क्रोध, मान, माया ( कपट ) और ढोमके तीत्र उदयके 
आधीन होनेसे, कामोत्तेजक चेष्टाएँ करनेसे, हेंती, मजाक कर- 
नेस्ते, दूसरोके सुखोंका नाश करनेसे, बुरे कामोंमें दूसेरेको उत्सा- 
हित करनेते, अप॑ने स्वार्थ लिए दूसरोंका मन वश करनेसे, 
दूसरोंको डरानेसे, शोक या रुदन करनेप्ते, क्रिप्ती पदार्थों देख- 
कर घृणा करनेसे, आत्मा हास्य, रति, अराति, भव, शोक और 
घणा, इन छः, मोहनीय कमकी प्रकृतियोंका बंध करता है |(४) 


विषय-भोगमें बहुत आम्तक्ति रखनेसे, झूठसे, कपव्से, ओर 
परत्री-सेवनसे, आत्मा ख्रीमन्म दिलानेवाढे ल्लीवेदका बंध 
करता है । ( ४ ) 

अपनी खीहीसे संतुष्ट रहनेते, ईपा न करनेसे, क्रोध, मान, 
माया, और छोम कम करनेसे, सरल स्वमावस्ते और ब्ह्मचर्य 
आदिसे आत्मा पुरुष जन्म दिल्लानेवाल़े ५रुपवेदका बंध करता 
है । (४) । 

स्री परुषके साथ कामक्रीडा करनेसे, विषयमोगकी तीत्र 
अभिवापासे, क्रोधांदि कपार्योकी प्रबह्तासे ओर नवर्दस्ती सती 


(२१) 


स्लीपरुषोंका शीढ नष्ट करनेसे नपुंप्क्का जन्म दिल्‍ल्ानेवाले नप्त- 
कवेदका आत्मा बंध करता है । ( ४) 

त्यागके भावोंको छोड़ने या छुड़नेसे, सचरित्रके मा्गको 

दूषित करनेसे, या वतानेसे, संप्तारी अवस्याका गुण गानेसे ओर 

शान्त पड़ी हुईं कपायोंको उत्तेनित करनेसे आत्मा चारित्र 
मोहनीय कमका बंध करता है । (४) 
सार पश्न । 


(१) कम किसे कहते हैं ? (२) आठ कर्मोके नाझे 
बताओ । (३) कोनप्ता कम आत्माकी कोनप्ती शक्तिको दवाता 
है १ (४) ज्ञानावरणीय कमका बंध किससे होता है? (५) 
दरशनावरणीय करमका बंध कैसे होता है ? (६) वेदनीय कमका 
बंध कैसे होता है ? (७) सम्यकत्व मोहनीय कर्मका बंध केझे 
होता है ? (८) चारित्रमोह कम कैसे बैंघता है ? 


पाठ ७ वा 





क्रिघाद्वरा जो छुछ किया जाता है उसे 


कभे कहते है। 


मनुष्य और पश्ु आदिका नाश करनेसे, अनेक जीर्वोका 
मिनसे संहार हो सके ऐसे शल्ल निर्माण करनेसे, निर्माण करनेके 


ला 


(२२ ) 


कार्य प्रारंभ करनेसे, हदसे ज्यादा परिग्रह जमा करनेसे, निर्देय- 
तासे, मांस खानेसे, वेरविरोध' बढ़ानेसे, रोइ-भर्यंकर परिणाम 
वाढी भावनाएँ करनेसे, आमरण क्रोघादि कपायोंको टिका 
रखकर, समाधान नहीं करनेसे, जीवोंका नाश हो इतनी प्रवक 
झूठ बोडनेसे, दूसरेका धन छेनेसे, बार बार विषय सेवन करनेसे 
और इन्द्रियोंके आधीन होनेसे आत्मा नरकायुका बंध 
करता है । (५) 


अविवेक-सत्यासत्यके विचारकी कम्रीसे, स्वपरको दुःख हो 
शेप्ती, आते ध्यानकी सुख्यतावाली प्रवृत्ति, कृत पाप छिपा- 
नेते, अप्तत्यमार्गंका उपदेश देनेते, धर्ममागेका नाश करनेसे, 
छल्-प्रपंच करनेसे, आरंभ-परित्रह बढ़ानेसे-आदि कारणोंसे 
आत्मा तिर्यच भायुका बंध करता है। (५) 


आवश्यकताइप्तार आरंभ करनेसे, थोड़ा परिय्रह रखनेप्े, 
नम्नताते, सरल्ताते, पर्मध्यानमें प्रीति रखनेसे, मध्यस्थ परिणाम 
रखनेसे, दूस्रेको, आवश्यकताके समय, अपनी जरूरतके सतामा- 
नमेंसे मी देदेनेसे, देव ओर गुरुकी पूजा करनेसे, सत्पुरुषोंका 
सम्मान करनेसे, प्रिय ओर सत्य बोलनेसे, निर्मल बुद्धि रखनेसे 
ओर प्रत्येक कार्यमें मध्यस्थ रहना, भादि कारणेति, आत्मा 
यनुष्य-आयुका बंघ करता है | (५) 


सराग चालिजि पालनेसे, त्यागका मार्ग अहण करनेसे, शहस्य 


(१३) 


धर्मके त्रत पालनेसे, आत्मिक जागृतिके विना भी पूर्व कम कम 
हों ऐसी प्रवृत्तिते, ज्ञानी पुरुषोंकी संगतिसे, धम सुननेसे, सत्पा- 
त्रोंको दान देनेसे, तपसे, धर्ममें दृढ श्रद्धा रखनेसे, ज्ञान, दर्शन ' 
और चारित्रमें अनुराग बतानेसे, अज्ञानतप्से, अच्छी भावनाओं 
सहित मरनेसे, ओर भी ऐसे ही-कारणोंसे भात्मा देवायुका बंध 
करता है | (५) 

दूसरोंकी निंदा करनेते, अपनी प्रशंसा करनेते, हिंसा 
करनेसे, झूठ बोलनेसे, चोरी करनेसे, विषय-सेवनसे, आरंभ बढ़ा- 
नेसे, परिमह रखनेसे, कठोर वचन वोलनेसे, बड़ बद करते 
रहनेसे, क्रोध करनेसे, दूसरोंका सद्भाग्य नाश करनेसे, जादूटोने 
करनेसे, कोतृहल पूर्ण स्वमावसे, दूसरोंका उपहास ओर तिरस्कार 
करनेसे, दावानह जलानेसे, कहीं आग सुल्गानेसे, ठगीसे, 
मिथ्यात्व बढ़ानेसे, चित्तकी चपलतासे, झूठी गवाही देनेसे, 
देवादिके बहाने अपना निर्वाह करनेसे, मंदिर, धर्मशाला, उपाश्रय, 
प्रतिमा आदिका नाश करनेसे, अंगारे गिराना आदि कमसे 
आत्मा अशुभ नाम कर्म बाँवता है । इस कर्मके फ5 स्तररूप 
विना प्रयोजन भी निंदा होती है | (६) 

सरल स्वमावसे, सम्यग्दशन धारण करनेसे, गुगानुराग 
बढ़ानेसे, मानसिक चपढता कम करनेसे, सत्यके पक्षम रहनेएे, 
नीतिपूर्नक जीवन निर्वाह करनेते, अहिसाव्रत पालनेसे, सत्य 
बोढनेसे, चोरीका त्याग करनेस्ते, शील पालनेरों, सतोप रखनेसे, 


(३४ ) 


थोड़ा वोढनेसे, दुखी जीवोंको मदद करनेसे, सुखी जीवोंको 
देखकर प्रप्तत्नता बतानेसे, अल्प कपायसे, पर्मस्थानोंका उद्धार 
करनेसे, संप्तार-विरक्तिसे, प्रमाद न करनेसे, क्षमात्रे, और 
धर्मात्मा मनुष्यका आदर करनेते, ऐसे ही अन्य कारणोंसे ' 
आत्मा शुभ नामकरमका बंध करता है ओर उसके फलस्वरूप 
प्रशंसा प्राप्त करता है । (६) 

दूसरेकी निंदासे, अवज्ञासे, हँसीसे, गुण छिपानेसे, झूठे 
दोष ढगानेसे, अपनी प्रशंत्ताप्े, न होते हुए भी अपनेमें अम्ुक 
गुण बतानेते, दोषोकि होते हुए भी उन्हें ढँकनेसे, और जाति, 
कुछ आदिका गे करनेते आत्मा नीच कुछमें उत्पन्न होता है 
ओर नीच गोत्र बाँधता है । (७) 

गुणीके गुणों प्रशंप्ता करनेते, उपकार माननेते, अपने 
दोषोक्की निंदा करनेसे, जाति, कुछ आदिका गये न करनेपते, 
निरमिमानी स्वभाव रखनेसे, मत, वचन ओर काय पूर्वक ज्ञानियों 
तथा गुणियोंका विनय करनेते, आत्मा उच्च कुछमें उत्पन्न होता 
है ओर उच्च गोत्र बाँधता है । (७) 

दान देनेवालेको रोकनेसे, दाव छेनेवालेके वाधा डाढनेसे, 
घर्मकायंका या दूपरोंकी मदद करनेका प्रयत्न करनेवालेको 
ऐसा न करने देनेसे, भोगोपमोग ८निम्त पढार्थंका एक वार उपयोग 
हो उप्ते भोगड्ी और निम्तका वार वार उपयोग हो उसे उप- 
भोगकी चीन कहते हैं ।) की चीजोंका उपभोग करते जीवोको 


(२९ ) 


रोकनेसे, आत्मा अन्तराय कमेका बंध करता है। इससे 
आत्माकी अनन्त वीये गुणकी शक्ति दब जाती है। (८) 
आत्मा इस्त प्रकार अपनी शक्तिका दुरुपयोग करके कम 
वॉधता है ओर चार गतियोंमें सुख दुःखादिका अनुभव करता 
हुआ परिभ्रमण करता है । 
सार प्रश्न । 

१. नरकायु केसे बँघता है? २. तिर्यंच-आायु कैसे बँंधता 
है? ६. मनुष्यायु केसे बेंपता है ? ४, देवायुका वंघ कैसे 
होता है ? ५ शुभनामकर्मका बंध किन कारणोंसे होता है १ 
६. अशुभ नामकम वेघनेके कारण कया हैं ! ७. उच्च गोत्र 
बँधनेके हेतु क्या हैं ! ८. नीच गोत्र क्यों वँधता है? ९, 
अन्तरायकरम बेंधनेके निमित्त क्या हैं ? 


पाठ आठवाँ । 





बंध । 
आत्मा मिथ्यात्वदि हेतुके कारण निन कर्मपुदकोको संग्रह 
करता है उनका बंध चार तरहसे होता है । (१) कमका स्वभाव 
(२) कमकी स्थिति (३) कम्रका रस (४) कर्मके प्रदेश | इनका 
शास्त्रीय नाम क्रमशः प्रकृति, स्थिति, अनुभाग ओर प्रदेश हैं । 
उदाहरणसे यह बात विशेष स्पष्ट हो नायगी । एक लट्टू है। 


(२६) 


इसमें उड्डका स्वमाव, छड़ी स्थिति, छड़का उस और ढुडके 
परमाणु इन चारों बातोंका समावेश हो जाता है | 

जो छुड्डू सूँठ, पीपछ, काढी मिर्च, भादि पदार्थ डाह़कर 
बनाया जाता है उसका स्वभाव वायुको हटानेका, पित्तको दूर 
करनेका ओर कफुको बढ़ानेका होता है । यह स्वभाव 
कहलाता है। १ 

लड्ट पन्‍्द्रह, बीस या तीस दिन तक, ऋतुके अनुप्तार ओर 
आदर डाले गये पदार्थकि प्रमाण से, रहते हैं; खराब नहीं होते । 
यह उनकी स्थिति है। २ 

लड्टमें गुड या शक्कर बराबर भी डाली ज़ाती है, ढुगनी भी 
डाडी जाती है और कई चोगुनी मी डालते हैं। यह उप्तका 
रस है। ३ 

किप्ती लड्ूमें आटा ज्यादा डाढा जाता है ओर किक्तीमें 
कम । यह उसका प्रदेश-परमाणुओंका समूह है । ४ 

अब इस उदाहरणको हम कमेबंधके प्ताथ घटित के । 
किप्ती कमका स्वमाव ज्ञानडे, किप्तीका दशेनको, किप्तीका चारि- 
त्रको और किसीका आत्माक्नी अनंतशक्तिको ढकनेका, किप्तीका 
यश अपयश फेढानेका, किसीका देवादि गतियोंमें ढेनानेका; 
किसीका उच्च या नीच गोत्रमें जन्म देनेका ओर किप्तीका 
सुखदुःखादि देनेका होता है । कमेके इन स्वमार्वोका नाम्र ही 
बंध है । १ 


है 


(२७) 


किसी कमकी स्थिति सो वर्षकी, किसीकी हजार वर्षकी 
किप्तीकी छास्र वर्षकी और किप्तीकी पल्‍्योपमकी या सागरोपमकी 
होती है । इस स्थितिके अनुस्तार आत्मा सुख दुःख, आयुष्य, 
मोह, अज्ञान आदिका उपभोग करता है। इस स्थितिके 
बँंधनेका नाम ही “ स्थितिबंध ” है । २ 
किप्ती कममें दुःख देनेका तीघ्र रस होता है ओर किस्तीमें 
सुख-शान्ति देनेका और किप्ती कममें सुख दुःख देनेका मंद- 
प्ताधारण रप्त होता है। इसीसे जीवको अत्याधिक, अथवा 
साधारण सुख दुःख मोगने पड़ते हैं | इसीको रसबंध कहते हैं। ३ 
किप्ती कर्ममें परमाणु बहुत होते हैं ओर रस थोड़ा होता 
है; किपतीमें परमाणु थोड़े होते हैं ओर रस बहुत होता है, इनसे 
जीव बहुत छुख या दु.ख भोगता है । किप्ती समय पृढूछ परमाणु 
बहुत ज्यादा होते हैं तो जीव बहुत देरमें सुख दुःख भोगता 
है। इसीको प्रदेशबंध कहते हैं । ४ 
इस बातको समझानेका हेतु यह है कि, आत्मा जब किप्ती 
इच्छाकी तरफ प्रेरित होकर तीत्र या मंद रागद्वेपवाडी-जैसी- 
भावना करता है उस्रीके प्रमाणानुसतार, उसी स्वभावके, वैसे ही 
रसवाले, वेसी ही स्थितिवाले ओर उतने ही प्रदेशवाले, कम वह 
बॉघता है । काम तो एक ही होता दै मगर उसमें भावनाके 
रसके प्रमाणमें कम या ज्यादा कर्म-बंध होता है। उदाहरणाथ, 
जेसे नीमका रस कडुआ है मगर उसमें पानी ज्यादा मिलानेसे 


(२८) 


कडुआपन कम रह जाता है । वही रस यदि उच्चाल ढिया जाता' 
है और पानी जढा दिया नाता है तो कहुआपन विशेष हो 
जाता है | इप् दृष्टांतस यह सष्ट हो जाता है कि, क्रिसी भी 
खराब काममें प्रवृत्ति करते समय अपनी तीत्र या मंद्‌ उत्साह 
पूर्ण या पश्चात्तापवाढी जप्ती भावना होती है उप्तीके अनुसार 
कर्मका बंध होता है ओर उस्तीके अनुरूप उप्क्ा उदय भी होता 
है । कई वार हम महुष्योंको देखते हैं कि वे शोगसे हैरान हो 
रहे हैं, पीड़ा बहुत है, हाढ़त खराब हैं, उनका कोई मददगार 
नहीं है; और ऐछी ही हाहतमें वे त्राहि त्राहि एुकारते मरते 
हैं। इसका कारण क्या है ? कारण तीव्र पापकर्मका फल है । कह 
मनुष्य थोड़ीसी बीमारी मोगकर था थोडढ़ाप्ता कारण मिलते ही 
मर जाते हैं । इप्तसे हम समझ सकते हैं कि उप्त मलुष्यक्रा 
अशुभ कमविपाक तीज्र नहीं था। 

पुण्य प्रकृतिके दृष्टान्तमें,--गंन्रेका रस मीठा होता हे, म- 
गर उसमें जब पानी डाब्य जाता हे तब उप्तका मिठाप्त कमर हो 
जाता है । वही रप्त जब खूब उ्ाढ्ल लिया जाता है तब विशेष 
मीठा होता है। यह दृष्टान्त प्रण्य प्रक्ृतिसे उत्पन्न होनेवाले 
सुखके साथ छागू पढ़ता ऐ । कई मह॒ष्य नीरोग होते हैं; उनकी 
उम्र बड़ी होती हैं; धनधान्यसे पूर्ण होते हैं, इन्जृत, रुतवा, 
अधिकार विशेष होते है । पुत्र, पत्री, खरी ओर कुटुंबी अच्छे 
व मददगार होते है । बुद्धि, विवेक भादि पूर्ण होते हैं। उनका 
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जीवन धार्मिक और परोपकारी होता है | उनके जीवनपर कमी 
दुःखकी छाया नहीं पड़ी होती है । ये सुख पुण्य प्रकृतिवाले 
तीत्र स्वमावके मीठे फल है । कई इनसे दाम सुख देते हैं । यह 
पुण्यबंधका मंद विपाक है । 

इससे यह निश्चय होता है कि, झुम या अशुभ कार्यमें 
तीत् या मंद जैप्ता परिणाम होता है वैसा ही तीत्र या मंद्‌ शुभा- 
शुभ कमका बंध बँधता है और वैस्ता ही उप्तता फछ भोगना 
पड़ता है । 

यहाँ यह बात ध्यानमें रखनी चाहिए कि, क्रोधादि कपा- 
यकी अधिकतासे कर्मका रसबंघ ओर स्थितियंध होता हैं ओर 
मन, वचन तथा काययोगकी प्रवृत्तिते प्रदेशबंध और 
प्रकृतिबंध होता है । 

दुनियामें राजा या रंक, सुखी या दुखी, बुद्धिमान या 
निबुद्धि, रोगी या नीरोगी, पुज्य या अवहेलित, आदि जो 
विविध स्थितियों दिखाई देती हैं इन सबका मूल कारण, जान 
या अजानमें वेधि हुए शुभाशुभ कर्मोका फछ है । इस वातको 
समझकर मच्ुप्यको चाहिए कि वह आत्मज्ञान प्राप्त करानेवाढी 
हितावह प्रवृत्ति करे | भविष्यमें तुम्हें कोनसी गति मिलेगी इसका 
आधार तुम्हारा वत्तमान पुरुषाथ है। अपने भावी जीवनके 


उत्पादक तुम ख़ुद ही हो । तुम जैसे बनना चाहोगे और जैप्ता 
प्रयत्न करोगे बैसे ही तुम बनोगे | 
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सार प्रश्न। पे 
१. कमेंका स्वभाव क्‍या है ! २. कर्मकी स्थिति कया है ? 
३, कमका रस क्‍या है! ४. कमके परमाणु क्या हैं ? ५. तीज 
रसवाले भाव कैसे होते हैं? ६. मंद रसवाले भाव कैसे होते हैं ? 
७. कपायोंसे बंध किप्तका होता है? ८, मनादि योगसे बंध 
“किप्का होता है ! ९. संप्तारकी विविधताका कारण कया है ! 
१०, भविष्यकी गतिका आधार क्‍या है! 


पाठ नवाँ। 


2 ».क++ 
विचारशक्ति और उसका परिवतेन । 

आत्माकी जो शक्ति बारे बार बदढ़ती रहती है उसे 
(विचार अथवा परिणाम कहते हैं। आत्मा नब अपने स्थिर 
स्वरूपको छोड़कर नीचे आता है तब राग-द्वेषमें मिलते हुए 
परिणामोंके रूपमें बदछ जाता है । यह आत्माकी एक शक्ति है; 
परन्तु रागद्वेपयुक्त हो मानेसे वह अशुद्ध शक्ति कहढाती है। 
यह शक्ति पहले मनमें, फिर वचनमें ओर तब शरीरमें ईन्द्रियोंके 
द्वारा प्रकट होती है । 

यह विचारशक्ति चार भागोंमें विमक्त होती है। १ अशुद्ध- 
विचार. २ अशुमविचार. ३ शुभविचार. ४ शुद्धविचार | दूसरे 
आब्दो्म कहें तो रोड, आत॑, घमें ओर शुक्त इन चार प्रकारके 


ता 


(३१) 
बिच, यह गट जाती हे । यदि विचारोंको बदढना आता हो 
तो अधम शक्ति भी उच्चरूपमें परिवतेन होकर आत्माकी महान 
शक्तियोंको प्रकट करती है ओर उनसे आत्माको शान्ति मिछ्ती 


है । इस लिए हम प्रथम चार परिणाम बताकर वे उच्चरूपमें 
कैसे बदले जा सकते हैं सो लिखेंगे । 


क्र, कठोर, निष्ठुर, निर्देय, जीवोंको मारनेके, मरानेके, 
तड़पातड़पा कर मारकर या मखवाकर प्रप्तन्न होनेके, विचार 
भशुद्ध विचार हैं । हिंसा-प्रदृत्तिकों पोषण मिले ऐसे ग्रेथ बना- 
नेके, जीवोंका नाश हो ऐसी झूठ वोलनेके, चोरीके, देश, जागीर, 
जमीन, र्री, पशु, घन आदि चोरने या छूटनेके विचार अशुद्ध 
विचार हैं। धनादिकी रक्षाके लिये नीवोंका नाश करनेके विचार 
तीव्र कोषके कारण, प्रबह्व छोभके कारण और अपने महत्त्वको 
सुरक्षित रखनेके लिए प्राणी-संहार करनेके विचार ओर इसी 
तरेहके सारे विचार अशुद्ध विचार हैं । १ 
पाँच इन्द्रियंके शब्द, रूप, रस, गंष, रपशे आदि विप- 
योंको प्राप्त करनेके लिए जो विचार उत्पन्न होते हैं वे सभी 
अशुम हैं । प्रिय जनोंके वियोगप्ते, अप्रिय छोगोंके अथवा पढा- 
थेकि पंयोगते, रोगकी उत्पत्तिसि, और इच्छित वच्त्तु प्राप्त 
करनेके इरादेंसे जो जो खयाढू किये जाते हैं वे समी अशुभ 
विचार हैं अयवा आत्माके अशुम परिणाम हैं | २ 
: धमके, परमार्थके, दूसरोंको सुखी करनेके और परोपकारी 
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तानेके लिए जो विचार किये जाते हैं वे सभी शुम हैं; 

शुभ परिणाम उत्पन्न करनेवाले हैं । ३ 

आत्माके अशुद्ध स्वरूपका चिन्तवन करनेके, आत्मस्वरुपमें 
स्थिरता हो ऐसे ध्यान समाधिके प्रयत्नवाहे, और आत्मामि - 
मुख होनेके जो विचार किये नाते हैं वे समी शुद्ध हैं; शुद्ध 
प्रिणामवाले हैं। ४ 

अश्ुद्ध विचारोंसे नरकगति मिलती है; अशुभ विचारोंसे 
विर्यच गतिकी प्राप्ति होती है; शुम विचारोसि जीव मनुष्य तथा 
देवगतिमें जाता है ओर शुद्ध विचारोंसे मोक्ष मिलता है। 

विचारशक्ति जैसे ऊँची भूमिकामें परिवर्तन हो सकती है 
वैसे ही वह नीची भूमिकामें भी बदक सकती है । नीची 
स्थितिमं छानेका काम बहुत सरछ है; किप्तीके सिखाये 
बिना भी वह आसकता है। मगर ऊँची प्थितिमें छे जाने 
के लिए पुरुषाथ ( परिश्रम ) करना पड़ता है | अभ्याप्तके वाद 
उसके लिए भी खास परिश्रमकी आवश्यकता नहीं रहती । 

सरदीमें हम गरमी उत्पन्न करते हैं तव सरदीके परमाणु 
गरमीके रूपमें बदल जाते हैं; इस्ती तरह गरमीमें शीत परमाणु 
उत्पन्न करनेसे गरम परमाणु भी सरद हो जाते हैं। विशेष 
अंधेरेमें हम दीपक जाते है; इस्तलिए अंधेरेके परमाणु प्रकाशके 
रूपमें पसिर्तन हो जाते है। ऐसे ही जत्र अपने मनभे अश्युम 
या अशुद्ध भाव उत्पन्न हों तत्र शुभ या शुद्ध विचार करने कं, 
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निम्तते अशुम या अशुद्ध भाव शुभ या शुद्धके रूपमें बदुछ जायें 
अंधेरा दूर कर प्रकाश छानेके लिए जितने परिश्रमकी 
जरूरत है उतनी या उप्तते भी कम परिश्रमकी जरूरत अशुम 
या अशुद्ध परमाणुओंको शुभ या शुद्ध परमाणुओंमें बदढनेके 
लिए है। कारण प्रकाश तो बाहरसे छाना पढ़ता है और 
विचार तो अंदर ही होते हैं नो तत्काल ही बदले जा सकते हैं । 
अशुभ या अशुद्ध विचारोंके बदलते ही शुद्ध विचारोंका प्रवाह 
प्रारंभ हो जाता हैं। फकत इतना ध्यान रखना चाहिए कि, 
अशुभ या अशुद्ध विचार न आ जायें । कई बार अपना ध्यान 
नहीं होता तो भी परिस्यितिके कारण, निमित्त मिलनेसे अपने 
विचार बदल जाते हैं; ओर हमें माठुम भी नहीं होता कि, मेरे 
विचार बदल गये हैं । मगर ऐसप्ता होता है कई वार। 

उदाहरण छो,--किस्ती नाटकपरमें अनेक मनुष्य बेढे हैं; 
बे नाटक देखनेमें तल्लीन हो रहे हें । उस समय नाटकके प्िवाय 
और कोई विचार उनके दिलमें नहीं है । उत्त समय अचानक 
आग लूग गईं | उनके दिल्‍के विचार ओर तरफ फिरे । सब 
झाग आग, पानी छाओ, फायर ब्रिगेडको ख़बर दो अमुकको 
बचाओ आदि चिल्ाने ढगे; नाटकके संत्रंधक्ा खयाल उनके 
दिल्में न रहा । अब विचार भी आगके हैं ओर बातें भी भा- 
गकी हैं । प्राणरक्षाके विचार आनंद मनानेके विचारोंसे विशेष 
325 होते हैं। इसलिए आनंदके विचारोंको प्राण बचानेके आनंदने 
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एकदम बदछ दिया | इसी तरह अशुभ या अशुद्ध विचारोंके 
सुखको अपेक्षा झुभ या शुद्ध विचारोंका आनंद यदि हमें अधिक 
मालूम हो तो हम थोड़ेसे समय ओर परिश्रिममें अपने विचार 
बंद सकते हैं । 

अछावा ईसके जब हम क्रिस्ी महात्माकी संगतिमें रहते हैं। 
धर्मचर्चाके स्पानमें बैठते हैं या किसी युवककी दाहक्रियाके नि- 
मित्त श्मशानमें जाते हैं उस्त समय हमारे विचारोंमें बहुत फरक 
पड़ जाता है; हमारे हृदयमें संप्तारसे वेराग्य ओर परमात्माके 
मार्गमें चढनेकी प्रवह् इच्छा हो जाती है। ये प्रवक्त निमित्त 
हैं निनके कारण पहल़ेके विचार बदछ जाते हैं । 

जब जब काम, क्रोप, मान, राग, द्वेप आादिके विचार 
मनमें आवें तमी तब हमें इनसे विरुद्ध प्रकृतिवाडे, ब्रह्मचारी, 
क्षमावान, संतोपी, नम्न स्वभाववाले महात्माओंका उनकी जीव- 
निर्योका विचार करना चाहिए; अशुभ और अशुद्ध विचाखा- 
छोंको जो दु ख भोगने पड़ हैं उनका खयाड करना चाहिए एंवं 
अशुद्ध भार्वोको छोड़नेवाले मनुष्योंको नो छाम हुआ है उप्तका 
विचार करना चाहिए | ऐसा करनेसे हमारी नीच वृत्तियाँ अब- 
इयमेव मिट जायेगी । 

इसका अभिप्राय यहहै कि, मनमें मद कभी थोड़ीसी खराब 
भावना उत्पन्न हो उत्ती समय उसके स्पानमें अच्छी भावता 
उत्पन्न करो। ऐसा प्रयत्न यदि बरावर करते रहोगे तो तुम्हारे 


(३५ ) 


मनसे खराब विचार निकल जायेंगे भोर अच्छे विचार रखनेका 
बल आयगा | इस बढसे मनकी बृत्तियोंपर अधिकार होगा ओर 
आत्माकी भनन्‍त शक्तियाँ प्रकट की जा सकेंगी । संसारमें एक 
-महान पुरुषकी तरह तुम्हारी ख्याति होगी, अनेक जीव आदश 
रुपसे तुम्हाशा अनुकरण करेंगे ओर अन्‍्तमें तुम्ह अनन्त 
सुख मिलेगा | 

कमग्रंय सीखनेका हेतु यही है कि, उससे मनकी दृत्तियोँ 
बदढना आते ही गुण थान बढ़नेका काय सरछ हो नाता है। 
मनुष्योमें मुख्यतया विचारके प्रमाणानुप्तारा ही शुणस्थान होते 
हैं। मजृष्यके व्यवहार साधुओंकेसे होते हुए भी यदि उसके 
विचार खराब होते हैं तो उप्तका गुणस्थान भी नीचा ही होता 
है। ओर मनुष्य गृहस्थेकेसे व्यशहार रखता हुआ भी डेँचे 
विचार रखकर उच्च गुणत्यानवाढा हो सकता है। विचार और 
व्यवहारके अनुसार ही गुणस्थानकी भूमिकाएँ परिवर्तन हुआ 
करती हैं । 

सार प्रश्न । 

१. परिणाम किसे कहते हूँ ? २. आत्माकी अशुद्ध शक्ति 
क्या है १ ३. आत्माक़े अशुद्ध विचार क्या हैं? ४. आत्माक्े 
शुद्ध विचार क्‍या हैं ? ५, शुम विचार क्या हैं १ ६, विचारोंका 
फल क्या है १ ७, विचार कैसे बदले जाते हैं ! ८. कमग्रंय पढ़ 
नेका रहस्य क्‍या दे १ ९. गुणस्थानक्री उच्चताका आपार क्‍या हे? 
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पाठ दसवा । 





बंधन-समुक्ति। 
भज्ञानदशामें आत्मा अपनी शक्तिका उपयोग रागद्रेषके 
साथ करता है । इसलिए आत्मा ओर पएट्लोंका संबंध टिका 
रहता है । उप्त कारणको दूर करनेसे कर्मपृहरकोंका संबंध भी छूट 
नाता है । इसतीको कहते हैं क्मंबंधनसे मुक्ति । 
आत्मा नो पदार्थ है उस्ते उप्ती रूपमें जाननेका नाम मिथ्या- 
खका विरोधी सम्यक्त्व है। आत्मा नित्य है; सत्य है; आनंद 
स्वरूप है। इसको वराबर समझनेसे ओर प्रवृत्तिके सभी प्रप्ंगोंमें 
हस बातका विचार रखनेसे मिथ्यात््वसे आनेवाले कर्मपरमाणु रुक 
नाते हैं | इस सत्यका प्रकाश जैसे मैसे प्रबल होता माता है 
चैसे ही वैसे संपारकी माया-संबंधिनी हच्छाएँ भी कम होती 
नाती हैं। मनमें नो इच्छाएँ होती हैं वे स्वपरको आनंद देने 
वाली होती हैं | इससे अविरतिके कारण जानेवाढे कमे भी रुक 
जाते हैं। करमसंबंधको टिका रखनेवाढी अविरति दूसरी भावनाहै । 
जैसे मैसे आत्मप्रेम बदता जाता है वेते ही वैसे इच्छाएँ- 
मी आत्मभावनाओंको पोषण मिलने वाढी ही होती नाती हैं 
भौर क्रोध, मान, माया व छोमकी प्रदृत्ति भी मंद होती जाती 
है। क्योंकि एृद्ठछ प्राप्त कनेकी इच्छाहीके लिए क्रोपादिका 
उपयोग करना पढ़ता है। उन इच्छार्ओोके रुकनेसे क्रोषादि प्रवृ-- 
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त्तियाँ भी रुक जाती है। मन, वचन और कायकी प्रवृत्ति अधिक 
होनेपर भी कपायकी मंदताके कारण, वह नीरस होती है; कर्म- 
पुद्क्लोकोी खींचनेका बल उसमेंत्ते कम हो जाता है इससे आत्माके 
साथका कपपुद्वलोंका संत्रंध भी ठीछा पड़ जाता हैं। आत्मस्वरूपमें 
स्थिर रहनेसे ओर वर्तमानकाढमें उप्तका अनुभव करनेंसे अज्ञान 
द्वारा नो कम झात्माऊे साथ पहले बंधे हुए है वे भी कम होते 
जाते है। 

इस कथनका अभिप्राय यह है कि, मिथ्यात्वकी अज्ञान- 
दशासे आते हुए कम सम्यग्दशनसे रुकते हैं;-अविरति इच्छा- 
अंसे आते हुए कमप्रदूगल इच्छाओंको रोकने रूपी विरतिसे 
रुकते हैं,-क्रोष, मान, माया ओर छोमसे आते हुए कर्म- 
पुदूगल क्षमा, नम्रता, सरलता ओर सतोपसे रुकते हैं,-मन, 
वचन, कायसे आते हुए कम प्रदूयछ् मनातीत, वचनातीत और 
कायातीत आत्मस्वरूपमें स्थिरता करनेसे रुकते हैं । 

आते हुए कर्मको रोकनेका नाम संवर है। सत्तामें जो 
कर्म होते हैं उन्हें, शरीरादि द्वारा भोग लेनेका और जात्मस्वरुपमें 
स्थिर होकर, उनके फछ देनेके स्वभावकों छिन्न कर देनेका नाम 
निजेरा है । इस तरह महनत करके कमैपृद्वलोंका भआात्माके स्ताय 
जो संबंध है वह तोड़ा जा सकता है। देहमें या मवर्में टिका 
रखनेवाले कर्माका आत्मप्रदेशोके साथ जो संबंध है उसका छिल्न 
हो जाना ही नंधनमुक्ति या मोक्ष है । 
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जब कमोके आवरण दूर हो जाते हैं तब आत्माकी अनन्त 
शक्तियाँ प्रगट होती हैं। नत्र आँखके जरासे पर्देके हट नानेहीसे' 
हम आँखसे बहुत दूर तक देख सकते हैं तब आत्माके प्रदेशों 
परसे, शक्तियोंको रोककर रखनेवाले परेंके हट -जाने पर यदि 
आत्माकी अनन्त शक्तियाँ विकसित होती हैं तो इसमें आश्रय 
ही क्‍याहे!. 

इसप्त तरह आत्माके साथ पृद्गरोंका जो संबंध होता है वह- 
टूट नाता है ओर उसको तोड़नेहीके छिए त्याग, वैराग्य परम 
आदिकी आवश्यकता, महान गुरुओने बताई है । 

सार मभश्न | 

१. बंधनमुक्ति क्या है ? २. सत्त्यग्द्शन किसे कहते हैं, # 
३. मिम्यात्वसे आते हुए कम फैसे रुकते हैं ! ४. अविरतिसे 
आनेवाले कम फैसे रूकते है ! ५. कपायसे आनेवाछे कम कैसे' 
रुकते हैं ? ६. मनादि योगसे आनेत्ाढ़े कम कैसे रुक़ते हैं ! 
७, संवर किसे कहते है ? ८. निर्नरा क्या है! ९. कर्मावरण 
हस्नेसे क्रिप्तरी शक्तियाँ प्रगट होती हैं ! 


पाठ ग्यारहवों। 
देहधारी आत्माएँ। 
जीव और आत्मा ये दो नाम एक ही पदार्यके हैं। चेतन्य' 
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शक्ति यह आत्माका सरूप है | कपसे बँधी हुई आत्माएँ 
बारवार देह धारण करती हैं । आत्माके मूड स्वरूपमें भेद नहीं 
होता है। मगर शरीरकी अपेक्षा उसके जुद्य जुदा भेद होते 
हैं। वे ही यहाँ समझाए नाते हैं | देह धारण करनेवाह़े जीव 
गतिकी अपेक्षा चार भागोमें बॉंटे जाते हैं। उनके नाम हैं,- 
देव, मनुष्य, तिर्येच ओर नारकी । 

देवोंमें सामान्य मनुष्योंकी अपेक्षा ज्ञान और शक्ति विशेष 
होते हैं । मगर तीयकर देव, सामान्य केवडी और अप्रमत्त 
दशावाले महात्माओंकी अपेक्षा तो देवों भी ज्ञान और शक्ति 
कम होते हैं । देवेके शर्यीर संदर, नीरोग, मछ व पीने रहित 
ओर पवित्र पदुगलके बने हुए होते हैं । उनके शरीरमें रुपिर, 
मांस, हाड, वगेरा चीजे नहीं होतीं। सुदर भाकृति, तेमसी 
कान्ति ओर महान्‌ प्रतापी भव्य छय उनकी पविन्र एण्य कृति- 
योंका प्रत्यक्ष प्रमाण हैं | वे मठ॒ष्योंकी तरह भोजन नहीं करते; 
जब उनकी खानेकी इच्छा धोती दै तब वे मन्‍में दृढ संझल्प 
काते हैँ | भकलपके प्ताथ ही उत्तम पृद्दगछ उनके दरीरमें प्रवेश 
करते है । अम्गृतपानरी तरह उनको डकार आती हैं। उनकी 
क्षुत्रा शान्त हो जाती है ओर उनका शरीर पृष्ट होता है । देव, 
मनुष्योकी तरह गर्भसे पेदा नहीं होते । वे देवशय्यासे ( सुंदर 
गुदगुदेजिछोनेसे ) उत्पन्न होते है | भन्‍म होते ही वे सोरछुह 
ब्रपके लड़केसे कान्तिमान दिखते है | 
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देव बूंढ़े नहीं होते, असमयमें नहीं मरते, निरन्तर युवा 
रहते है, छः महीने पहले उन्हें मोतकी खबर पड़ नाती है। उप्त 
समय उनके गेम जो पृष्पोकी माआ होती है वह सु््नती है, 
कल्पवृक्ष चलते दिखते है; कुछ विस्थ॒ति होती है। मुखक्री कांति 
फीकी पड़ती है । देधोम निन्‍्हें आात्ममार्गकी जागृति होती है 
वे वहों भी परमात्माके मारगकी तरफ आगे बढ़ते हैं। ती4कर 
देव ओर दूसरे ज्ञानियोंके पाप्त वे आते है। परम उनते है। 
प्रमु-मागेम आगे बढ़नेवाहे जीवॉको मदद करते हैं। उनमें 
इतनी शक्ति होती है कि, वे संकल्प करनेहीसे अपना कार्य 
पिद्ध कर सकते हैं । वे चाहें तो अनेक जीवोंको मदद कर प्कते 
हैं । दुखीको सुखी बना सकते है; ज्ञानी परुपोंसे भेट कराकर 
धर्ममार्गम आगे बढ़ा सकते है। धमकी उन्नति कर सकते हैं। 
हाँ, निम्त मतुष्यको वे मदद करें उप्तकी उतनी तैयारी होनी 
चाहिए । वे निमित्त कारण बनकर परृण्य कमा सकते हैं ओर 
उप्त पृण्यके फल स्वरूप वे मनुष्य योनिमें जन्म छेकर अपना 
मार्ग सुगम बना सकते है । देवोंकी भृत्युकी च्यवन कहते हैं । 
सत्यु होते ही कपूरकी तरह उनके शरीरके पृदरगल बिखर जाते 
हैं। उसमें दुर्गंध नहीं होती है । 

मनुष्योंकी तरह देवेंके भी द्वियाँ होती है। वे देवी, 
देवांगना, अप्सरा आदिके नामसे पहचानी जाती है। कामवासना 
यथापि दोनोंमें होती है; परन्तु वे स्लरियोंकी तरह गम पारण 
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नहीं , करतीं । विशेष पृण्यका बंध होनेसे जीव देवहोकर्म 
जन्मते हैं । 
देव चार भागोंमें विमक्त है। (१) वैमानिक (२) सुवनपति 
(३) ज्योतिषी (४) व्यंतर | वैमानिक देव उत्तम दर्नेके होते है। 
वे तेजस्वी, विशेष शाक्तिवाढे, प्रभावशाली और प्रवरू पुण्य 
प्रकृतिवाले होते है। बारह देवछोक, नो ग्रवेयक ओर पाँच 
अनुत्तर विमानर्म उनकी वल्ती है । वे स्थान चंद्र सूयकी अपेक्षा 
भी ऊँचे है, और एक दूसेरेके ऊपर है। अचुत्तर विमानके देव 
अत्यंत पवित्र और शान्तिमय जीवन वितानेवाले हैं । वे आत्म 
* 'परायण रहकर आनंद झूलते हैं । सदा ऋ्मचारी रहते हैं । दो 
देवछोकसे आगे देवियोंकी उत्पत्ति नहीं है ! १ 
ज्योतिषी देव पाँच भागोंमें विभक्त है । सूर्य, चंद्र, ग्रह 
नक्षत्र और तारे । वे इन पॉँचों प्रकारके देवोंके विमान है। 
उनमें वे रहते हैं । उन विमानोंको हम देख सकते है। कई 
विमान चलते है और बहुतसे स्थिर हैं। एथ्वी विशाल 
है। उसके बहुतसे भार्गोमें अनेक सूथ और चंद्रमा हैं। यह 
ज्योतिषचक दो दूसरे विभागके पाँच जातिके देवोंसि मरपूर है । २ 
मुवनपति और व्यंतर जातिके देव इस श्थ्वीके नीचे हैं। 
उनके रहनेकी जगहको मुवन कहते हैं । व्यंतरोंके रहनेके स्थान 
उनसे भी नीचे हैं। उनके रहनेके स्थान “नगर कहलाते हँ। 
यथ्पि उनके उत्पन्न होने और रहनेके स्थान धप्वीके नीचे रद 
कक 
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तयापि वे इस प्रथ्वीपर रह सकते हैं ओर क्रीडा कर सकते हैं। 
उनमें आयु, सुख ओर शक्ति ऊपरके देवोंकी अपेक्षा कम होते 
ह। नीचेके देवोंमें भृत, पिशाच, यक्ष, राक्षत आदिका समावेश 
होता है| उनमें ज्ञान भी होता है, अज्ञान भी होता है और 
दुःख भी होता है। पूर्व पृण्यके उदयसे वे पाँच इन्द्रियोंके 
अनुकूल मुख भोगते हैं। पुण्य समाप्त होने पर वापिस मनुष्यादि 
योनियोंमें आते हैं। ३, ४ 

यह पृण्यप्रक्ृतिवाले देहधारी जीवोंका-देवोंका वृत्तान्त हुआ । 

सार पश्ष। 

१, देह कोन धारण क ता है? २. आत्माके भेद किप्तसे 
पहते हैं ? ३. वैमानिक देव कहों होत हैं ! ४. ज्योतिषी देव 
कहा चोते हैं ? ५. मुवनपति देव कहों होते है ! ६, ब्यंतर 
देव कहोँ हाते हैं ! ७, देवभूनिमें जन्म किससे मिलता हैं ! 





पाठ बारहवाँ । 
मनुष्य तिथेब्चादि | 
यद्यपि मनुष्योंकी जुदा जुदा देशोंकी अपेक्षा और वणिन- 
व्यापारकी अपेक्षा अनेक जातियाँ हैं; तथापि ख्री, पुरुष ओर 
नपुंसक इन तीन विभागोंमें सारी मनुष्य जातिक्ना समावेश हो 
जाता है। चारों गतियोंमेसे जीव मनुष्य योनिमें उत्पन्न हो' 
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सकता है। एक जगहकी आयु पूर्ण कर जीव जब दूमरी जगह 
जाता है तब वैजत ओर कार्माण शरीर अपने साथ ले जाता दै। 
अन्य दशैनवाढे इनका परिचय सूक्ष्म शरीर ओर कारण शरीरके 
नामसे कराते है। तैनस्‌ शरीर आहारादिको पचाता है। उसमें 
गरमी अधिक होती है। कार्माण शरीरम कमके संस्कार हैं । 
इस मिंदगीमें किये हुए कमके बीमभूत संस्कार दूसरे जन्‍्मर्मे 
साथ ही जाते है। इस शरीरकी मददसे नीव जश् उत्पन्न होता 
है, वहाँ नया स्थूल शरीर बॉँधनेका कम शुरू करता है। ख्लरी' 
पुरुषके सयोगसे गर्भस्‍्थानमें जो रम ओर वीये गिरते ९ उसमें 
पहले जीव आता है ओर अपना आहार, प्ताथ लेकर आये हुए, 
शरीर द्वारा लेकर उप्तीसे औदारिक शरीर बॉधना प्रारंभ करता है 4 


फिर शरीर क्रमशः इन्द्रियोंकी श्ाप्तोश्वातक्ती, भाषाकी ओर मन- 
की शक्ति संग्रह करता है। ये छः शक्तियों छः पर्याप्तियोंके ना- 
मसे पहचानी जाती हैं । इनमेसे दश प्राण प्रगट होते हैं। पॉँच 
इन्द्रियाँ, मनवछू, वचनबल, कायब , श्वास्तोश्रास्त ओर आयु इन 
दशका नाम प्राण हे । नीव इन्हीके आधार शरीरमें रहता हे' 
ओर शरीर प्रृण्य पापरूपी प्रकृतिके आधार रहता है | इन दूध 
प्र णोंको हानि पहुँचानेका नाम वसा हे | कारण जीवको इनसे 
स्नेह है; इसडिए उप्तको दुःख होता हे। दम प्राणोंक वियोगका 
नम मोत है। इस शरीरकी उत्पत्ति रम ओर वीर्यसे होती है। 
जीवको पोषण अंद्रहीसे मिल्ता है| गर्मते बाहर आने पर 


न कील कु" 
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होते हैं | उनके एक शरीर ( स्पशना-इन्द्री ) ही होता हे । 
घनस्पतिके सिवा दुसरे जीवोंकी आयु कम होती है। वनस्पतिर्म 
बड़े वृक्षादिकी आयु बड़ी होती है| उनके दुःख विशेष होता 
हैं। परन्तु ज्ञानशक्तिकी कमीके कारण; विकाप्त प्राप्त जीवनके 
अमाव उन्हें दु खका अनुभव कम होता है। मिट्टी, जल, वायु, 
*उष्णता और वनस्पति ये उनके मुझ्य आहार है। वनस्पतिके' 
जीव अपनी जड़ोंद्वारा ओर बाहरी हवा आद्दिमिसे खूराक लेकर 
अपना शरीर बढ़ाते है। इन, प्रत्यक्ष दिखनेवाले एकेन्द्रिय नीवोंसे 
भी अधिक सुक्ष्म, नहीं दिखनेवाले, जीव पाँच प्रकारके होते हैं । 
कई तो इतने सूक्ष्म होते हे कि, वे पहाड़को भेदूकर और अम्ल 
शिखाके बीचमेंसे जा सकते हे | वे रोके नहीं जा सकते; वे 
“ जढ़ते भी नहीं है। ये नीव निगोदके जीव कहलाते हे । निगोदके 
नीव अत्यंत सूक्ष्म है ओर अन्य जीवोंकी अपेक्षा अधिक हैं । 
इन स्का समावेश वनएपति विमागर्म होता हे। इस निगोद॑मेसे 
निकछ कर ऊपर चढ़ता हुआ जीव मनुष्य आदि योनियाँ प्राप्त 
करता है । १ 
जिसके दो इन्द्रियाँ होती हें वह दो इन्द्रिय कहढाता है। 
. यहाँ इन्द्रियोंकी अपेक्षा नीवोंके मेदोंकी गिनती की जाती है। 
इसमें एकेन्द्रियकी अपेक्षा जीम अधिक होती है। ये जीव 
प्राय: शंख, कोड़ी, सीप आदियमें उत्पन्न होते है। इनके सलावा 
नौंक, अढ्सिया, ढकहके कीड़े आदि भी दो इन्द्रिय जीव हैं। २ 
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तीन इन्द्रिय नीवोंमें नाप्तिका इन्द्री अधिक होती है। 
कानखनजूरे, खट्मर, जूँ, की दियाँ, मकोड़े, उदही, नाजके कीड़े, 
कंडोंके कीड़े, विशके कीढ़े आदि तीन इन्द्रिय हैं | ३ 
चार इन्द्रियवाले नीवोंपें आँखें अधिक होती हैं । विच्छू, 
भेंवरे, मक्खियाँ, डाँत, मच्छर, कप्तारी, करोलिया, आदि जीव 
चार इन्द्रिय है| ४ 

पाँच इन्द्रियवाले जीवोंमें चार इन्द्रियकी अपेक्षा एक कान 
अधिक होता है| ये नीव गर्भसे उत्पन्न होते है। गभ विना भी 
इनकी उत्पत्ति होती है। इसलिए इनकी गर्भन और सम्मूच्छिम 
ऐसी दो जातियों होती हैं। इनपें जमीन पर चलने वाले, 
आकाशर्मे उड़नेवाले और पानीमें रहनेवाडे सभी पशु पक्षी और 
मगरमच्छादि आ जाते हैं । ४ 

इन भीवोंका जीवन विशेष रूपस्त पराधीन होता हे । इनमें 
अज्ञान अधिक होता है; पापका उदय अधिक होता है। प्रायः 
उनका जीवन धरम करनेके अयोग्य होता है। अन्यका जीवन 
“पराधीन करनेस्ते अपना जीवन भी इस तरह पराधीन हो जाता है। 

नारकी जीव । 

नारकीके जीव, इस धथ्वीके नीचे पोछे भागमें रहे हुए नर- 
कमें उत्पन्न होते हैं | उनके उत्पन्न होनेका त्यान चमढ़ेके कुल्ह- 
ड़ेसा, सैंकड़े मुँहका ओर चोड़े पेटका होता है। उसे कभी कहते 
है। वे नएंप्क वेदवाले होते हैं | त्री एरुप दोनोंकी स्थिति ए- 


का 
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कप्ती होती हैं। वहाँ कामवासनाका प्रबल उदय होनेपर मी साध- 
नोंका अमाव होता है। उनमेंये प्रायः जीवोकी अपने गत ज- 
न्मका ज्ञान होता है, मगर वे उप्तका उपयोग पतश्चात्तापे सिवा 
कुछ भी नहीं कर सकते है | सब्र जीवोंके भाव पश्चाताप करनेके 
मी नहीं होते हैं | पूव जन्मे प्रव् पापके उदयते यहाँ जन्‍म 
होता है। भयंकर पार्षोक्ो भोगनेहीके लिए यह स्थान हैं । उ- 
नकी आयु बहुत लंची होती है । दुःख भोगनेहीके रहिए उनका 
जन्म हे । देवभमिके सुखपे सर्ववा विपरीत स्थिति नारकीके 
जीवोंकी ओर स्थानकी है | इच्छा क'ने ओर प्राप्त करनेके 
लिए महेनत करने पर भी खानेको नहीं मिल्ता। प्याप्त कम 


* नहीं होती। वहाँ सरदी इतनी अधिक होती हे कि, मध्य प्रियाले- 


में हिमारूय पर पड़नेवाढी सर्दीसे छाखों गुनी सर्दी भी उसके 
किसी छिसतावरम नही है | इसी तरह उन्हालेः अंदर बंबूलके 
अंगारोंसे लाख गुणी उग्णता वहाँ होती है । 

इस नरकके सात विभाग हैं । एक नाक दूसरेंम ओर 
दूसरेसे तीसरेमें ऐसे अधिकाधिक दुःख भूख, प्याप्त, सर्दी, 
उष्णता आदि है! परमाघामी देवोंका श्राप्त भी उत्तरोत्तर 
अधिक है । परस्परमें वे पूर्वभवके बेर याद करऋरके लड़ते हैं । 
कमके कठोर बंघनते बेंधे हुए वे नीव नरकायु पूर्णकर वापिप्त 
अनुष्यादि गति पाते है । 

यह देहघारी जीवोंके भेदोंका वर्णन हुआ । वे भेद कर्मकी 
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विविधताके कारण होते हैं । आत्मा तो सभी शरीरोमें वही 
होता है । 
सार प्रश्न । 


१. मनुष्यकी उपत्पत्ति केप्ते होती है ? २. प्राण किपे 
कहते हैं १ ३. मनुष्यके भेद किसमे होते हैं ! ४. दूसरे जन्मे 
साथ क्या जाता है ? ५, कार्माण शरीर किसका होता है ! ६. 
तैनप्त शरीर क्या काम करता है! ७, मौत किसे कहते हैं 
८. तिरयंच किसे कहते हैं? ९, जीव कहाँसे उपर चढ़ता है ! 
१०. स्थावर किसे कहते हैं? ११. प्रस जीव कौनसे हैं ! 
१२, नारकी जीव कहाँ रहते हैं ? १३. उनमें वेद कौनसा 
है? १४. जीव नरकर्म क्‍यों नाते हैं! 





पाठ तेरहवाँ । 





आत्मदृष्टि । 
अपनी आँखें अपने शरीरकों देखती हैं। बाह्य आँखोंकी 
तरह अपने एक आन्तर्ष्टि मी होती है। हम इसके द्वारा 
भात्माको देखते हैं। हम जब आत्माका निरीक्षण करते हैं 
तमी वह आत्मदृष्टि भी कहलाती है। अनेक जीवोंकी दृष्टि 
ओर प्रदृत्तिकी नाच करेंगे तो मादूम होगा कि, उनकी दृष्टि 


“ - इस देह पर ही रहती है । इसीसे वे किप्ती मी मनुष्य या 
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पशुको देखकर कहते है कि, यह सफेद है, यह छाल है; यह 
मोटा है, यह पतढा है; यह लंबा है, यह छोटा है; अथवा यह 
कामी है, क्रोधी है, छोमी है, कपटी है, अभिमानी है, रागी है, 
क्वेषी है, संतोषी है, विरागी है, सच्चा है, झूठा है, आदि । इन 
बातोंकी सुननेवाल्ा ज्ञानी तत्काल ही समझ जाता है कि, ये 
बातें शरीर के, मनके या वचनके धर्मके संबंधकी हैं । मगर 
वक्ताने आत्मामें उसका आरोप कर दिया है। वास्तवमें तो 
मन, वचन ओर शरीरके धम्मोसे परे जो आत्मा है उसे देखने- 
वाले जीव बहुत ही कम हैं । 


एक छुष्टप ष्ट गायको यदि कोई चमार देखेगा तो वह 
कहेगा कि, इस गायका चमड़ा सुंदर ओर मोटा है; यदि 
कोई कप्ताई देखेगा तो कहेगा कि इस गायका मांस 
अच्छा और अधिक है, यदि कोई गवाला देखेगा तो कहेगा कि 
यह गाय बहुत दुग्घ देनेवाली है; यदि कोई किप्तान देखेगा 
तो कहेगाकि इस गायके बछड़े बहुत मजबूत बेर होंगे; यदि 
गो-पूज्क होगा तो वह उसे पूज्य समझ उसके चरणोंमें गिरिगा 
ओर यदि कोई तत्त्वज्ञ महात्मा उसे देखेगा तो उसके अंदर 
रही हुई आत्माकी तरफ नमर डाह जआत्माकी लीलामय 
प्रवृत्तियोंका विचार करेगा | इससे यह सिद्ध होता है कि, 
जीवकी जेपी दृष्टि होगी, वेस्ती ही सामनेवाढी वस्तु उसे दिखेगी, 

है 


हि) 


ओर वैसे ही हर्ष या शोक, राग या द्वेष उत्पन्न करनेमें वह 
कत्तु निमित्त कारण होगी । 

अपनी अच्छी या बुरी नमरसे सतामनेवादी चीन बढ 
नहीं जाती; परन्तु अपनी नजर-अपने खयाढके मुवाफिक 
सामनेवाल्ली चीन कमेबंधनमें निमित्त कारण होती है। पढ़ 
पदायमिं नमर रखनेवालेको अनन्त शक्तिशाली आत्मा भी 
देहरूप दिखाई देता है ओर आत्मिक दृष्टिवाड़ेको, यद्यपि शरीर ' 
चम-चश्ठुओंसे दिखाई देता है तथांपि आन्तर्चश्षुओंसे तो उस्ते 
उसके अंदर जिप्त चेतन्य शक्तिकी सत्तासे आत्मप्तत्ताका स्फुरण 
ओर विाप्त होता है वही दिखाई देता है | हरेकको चाहिए कि | 
वह पोद्ठढिक दृष्टिका त्याग कर आत्मिक दृष्टिका विकाप्त करे,“ 
उसे विशेष रूपसे जागृत करे । आत्महृष्टिका विकाप्त होनेसे 
उसका उपयोग सदा आत्माकारमें परिणत होता है। उपयोग 
यदि निरंतर आत्माकारमें परिणत होता है तो उससे भात्म 
स्वरूपका विकाप्त होता है ओर यदि वह देहरूपमें परिणत होता 
है तो उससे रागंद्रेष बढ़ते हैं; नये कर्म बंघते हैं ओर आत्मा 
सदा देहके साथ बद्ध हो जाता है । 

यद्यपि बाहिर हमें शरीर दिखाई देता है तथापि गरा 
ध्यानसे देखनेपर उप्तके अंदरवाढा आत्मा भी दिखाई दे नाता 
है। यह बात एक उदाहरणसे भी प्रकार समझमें भा 
जायगी । 
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'एक मोटे और अंधे काचका किछा है। उसमें अनेक 
वारीक बारीक छिद्र हैं। उप्तमें दस मोटे मोटे छिद्र भी हैं। 
यह किछ काले, सफेद आदि अनेक रंगों से रेंगा हुआ 
है । उस किलिमें एक दूसरा छाछू रंगका किछा ओर है। उसमें 
भी एक तीसरा काचका किश ओर है। उसका रंग यद्यपि 
सफेद है तथापि मे चढ़नेके कारण वह विल्कुछ स्याह 
छगता है । 

उस तीसरे किलेमें एक दीपक है उसका प्रकाश इतना 
प्रबछ है कि, चंद्र-सूरयके प्रकाश भी उसके सामने फीके छूगते 
हैं; उसका प्रकाश तीनों किछोंको भेदकर वाहर निकहछ जाता है। 
काले किलेकी कालिमा उस प्रकाशकों नहीं रोक सकती; छाढ 
किलेकी छाढी उप्तके प्रकाशर्म वाधा नहीं डाह सकती ओर 
अन्धक्रारमय किलेका अंधकार भी उसके वीचर्म नहीं आ 
सकता । उस्रका प्रकाश इतना प्रचुठ है कि, वह बारीक छिद्ों- 
द्वारा वाहिर आकार वाह्य पदार्थेको प्रकाशित कर देता है। 
यह छोगाप्ता रृशान्त अपने अभिप्रायको विलकुढ स्पष्ट कर देता 
है.पहला अंधे काचका किछा अपना यह स्थूछ-ओदारिक 
शरीर है । छोटे छिद्र उसमे रोमरंध्र है। इस स्पर्शना-इन्द्रियके 
द्वारा वाहर निकछते हुए प्रकाशकी मददसे सर्दी, गरमी, 
मुछायमियत, खुदरापन आहिका वोध होता है । 


दूधरा किछा तेनप्त शरीर है| वह प्राय.छाढ रंग का ही 
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है। उप्तसे शरीरम पाचनक्रिया होती है,-रक्त नियमित रुपसे 
फिरता है । वह उष्ण और गरम स्वभावका होता है इसी लिए 
वह छाछ रंगका बताया गया है। उसके ही कारण स्थृह 
शरीर कमी ज्यादती होती हैं । । 

तीसरा किछा कार्मण शरीर है| उस्ते अन्य छोग कारण 
शरीर भी वतते हैं । उसमे कके सभी संस्कार रहते हैं । , 
यद्यपि वह उन्ज्वछ हैं तथापि करमसंस्कारोंकी विशेषताके करण 
काछे रंगका माना गया हैं। उप्तकी मल्निता या निर्मल्ताकी 
स्यूनाधिकताके कारण आत्मविकासमें भी न्यूनाविकता होती है; 
इसके सबसे जीव साधारण या महान गिना जाता है। इन वीन 
किलेकि अंदर नो प्रकाशमय दीपक है वह आत्मा हैं। कार्मण 
शरीर यदि विशेष निर्मे होता है तो आत्मा प्रगट होता 
और उसीके सचबसे जीव महात्मा, ज्ञानी, अवतारी पुछ्ष या 
तीकर प्मझा जाता है। 

तीनों शरीरोंके अंदर जो प्रकाश है उसे, तीनों शरीरोंको 
भेदकर, एकाघ वार ही देखना या उप्तता अर करना 
आत्मदबीन है; उस्त प्रकाशकों जानना आत्मज्ञान हैं। उप्ती 
प्रकाशर्म स्थिर रहना सम्यगचारित्र है । उप्त प्रकाशका सदाके 
किए आवरण रहित हो नाना केवरज्ञान हैं। प्रकाशका पूर्ण 
रूपसे आवरण रहित होकर प्रकाशस्वरूप आत्माका देहसे 
सदाके लिए मित्र हो जाना मोक्ष है। 
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इस दृष्टान्तका रहस्य समझनेके वाद यह वात हमारी समझमें 
अली प्रकार आ जाती है कि, वह प्रकाश आत्मा है; हम खुद हैं। 
इन तीन शरीरोंसे हम भिन्न हैं; इस समझका नाम आत्मदृष्टि है। 
वाह्मदृष्टि देहको देखती है; परन्तु अन्तहंष्टि देहोंके अंदर रहे हुए 
सात्माको देखती है; प्रकाशकों देखती है;,भोर देहका विचार 
भूलने ढगती है । इस तरह बहुत सम्य तक अभ्याप्त करनेसे, 
'देहका दिखना बंद होकर अन्तर्‌ आत्मा ही दिखाई देने 
ल्गता है । 


जैसे अपने देहनको ओर आत्माको तुमने मिन्न देखना 
प्रारंभ किया बेसे ही मितने शरीरधारी तुम्हारे सामने आदवें उन 
सबके बाहरी शरीरकों न देखकर अंदर रहे हुए आत्म ही पर 
इष्टि डाढो,-आत्मप्रकाशहीको देखनेकी आदत डाढो। 
इसीका नाम आत्मदृष्टि है। इस जन्ममें जो जीव इतना काम 
कर लेता है, मोक्ष उत्ते पास ही भा जाता है, आत्मा ही 
परमात्मा हो जाता है| आत्मदृष्टि जागृत करनेके लिए निरंतर 
अभ्यास कनेकी आवश्यकता है। इसीका नाम सम्यग॒दर्शन, 
स्म्यगज्ञान ओर सम्यमूचारित्र है । 


सार भश्ष ! 


१. आत्मशष्टि किसे कहते हें? २. दहदृष्टि किसे कहते हैं ? 
३. आत्मदृएिसे क्या ढाभ है? ४. देहदष्टि-एद्वल्वृश्सि क्‍या हानि 
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हैं! ५. देहमें आत्माको केसे देखना चाहिए ? ६, आत्मदशन 
किसे कहते हैं ? ७. आात्मज्ञान किसे कहते हैं ! ८. सम्यग॒चाररि 
क्या है ? ९. केवढज्ञान क्या है? १०. मोक्ष किसे कहते हैं 


पाठ चोदहवाँ। 


मिट | पिन 
जड़ चेतन्यका विषेक । 


जात्मा ज्ञान गुणवाल्य है। प्रत्येक वघ्तुको जाननेकी शक्ति 
आत्मार्म है । ज्ञानहीसे वह सबको नानता है । आत्मामें किप्ती 
भी तरहका रूप नहीं है । पढुलमें छाढू, पीछे, सफ़ेद, काले 
आदि रूप हैं| आत्मामें किप्ती भी तरहकी गंध नहीं है । 
पृढुलोंमें सुगंध और दुर्गव दोनों हैं | आत्मामें कोई र्त नहीं 
है। पढलोंमे खट्टा, मीठा, कड़वा, आदि रस हैं। आत्मामें 
किप्ती भी तरहका स्पर्श नहीं है। पुल हल्का, भारी, मुढा- 
यम आदि स्पर हैं। आत्मामें किप्ती तरहका शब्द नहीं है । 
पुदुछोंमें अच्छा, बुरा आदि अनेक तरहके शब्द हैं | आत्मा 
अदृश्य और अरूपी है । पृठ्ढ दृश्य एवं रूपी हैं । संक्षेपमे यह 
है कि निनमें शब्द, रूप, रप्त, गंध ओर स्पर्श होते हैं उन्हें 
पृढुछ कहते हैं । 
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घ॒र्मास्ति कायमें यद्यपि जीव नहीं है तथापि वह अजीव 
पदाथे है। उसमें जीव और पुढूछोंको गति देनेका गुण है। 
आत्मामें ज्ञान गुण है, धर्माप्तिकायमें ज्ञान गुण नहीं है । 
इसलिए वह धर्मास्तिकायसे जुदा है। 


जीव ओर पृढ्ुलोंको अवकाश (स्थान) देनेका गुण आका- 
शका है । आत्मामें ज्ञान गुण है, इसलिए वह आकाशसे 
जुदा है। 

काहमें नये पुराने करनेका गुण हे | आत्मामें ज्ञान गुण 
है, इसलिए वह आत्मासे जुदा है। 

पॉच इन्द्रिया, मनवछ॒, वचनवछू, कायबरर, श्वासोश्वाप्त, 
ओर आयु द्रव्यप्राण हैं । वे भी पहल ही हैं। आत्मा ज्ञान, 
शाश्वत आनंद, शाश्वत नीवन ओर अनंत शक्ति आदि भाव 
प्रार्णोवाढा है । इसलिए वह द्वन्यप्राणसि मित्र ह। 


आत्मा पुण्य पापसे जुदा है | सुख देनेवाले शुभ क्मके 
पूहछ पुण्य है ओर दुख देनेवाले अशुभ कर्मके छुद्दूल पाप 
है। आत्मा चैतन्य स्वमाव ओर आनंद स्वरछूपी है, इसलिए 
वह पाप एण्यसे जुदा है । 

आखव और संवरसे आत्मा जुदा है। कर्मोका आना 

कि परको ॥+स] + 
आखव है ओर कर्माको आते हुए रोकना संवर । आत्मा ज्ञान 
स्वरूप है । वह आख़व तथा संवरको जाननेवाल् है । 


| 


(५९६) 


निनरा आत्मा नहीं है। आत्मप्रदेशोसि ज्ञानावरणादि 
कमेपुटूलोंका कम ज्यादा प्रमाणमें खिर पड़ने-दूर होनेका नाम 
निर्जरा है। यह निनेरा कर्मपृदक्ेकी रुपान्तर दशा है।वह 
आत्मा नहीं है। 

बंध मी आत्मा नहीं है । कम ओर आत्माके सेयोगका 
नाम बंध है। आत्मा ज्ञानस्वरूप है । 

प्ारे कमप्रदूकोंका आत्मासे अल्ग होना द्रव्पमोक्ष है। 
वह आत्माका छक्षण नहीं हे | ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र प्तहित 
आत्मा भावमोक्ष है । वही आत्मा हैं । 

आठों कर्मोंकी प्रकृतियों आत्मा नहीं हैं। आठों कप्तते 
भिन्न ज्ञानादि अनन्त शक्ति युक्त चैतन्य ही भात्मा है । 

इस प्रकार विचार करनेसे मालूम होता हे कि, जड ओर 
चैतन्य दोनोंका स्वभाव जुदा है इसलिए वे मित्र मित्र है।व 
जड चैतन्य होता हैं और न चैतन्य जड | पहले बता आये हैं 
वैसे दोनों बब्योंके स्वभावोंको भिन्न मित्र जानने ओर उस्के 
अनुप्तार ही अजुमव करनेका नाम आत्माकी जागृत दशा है । 
यह आन्मज्ञान ही मोक्ष देनेवाछा हैं। आत्माको जानमेकी 
आवश्यकता सबसे पहले है। मिप्तने आत्माकों जाना उसने, 
समझना चाहिए कि, स्रे संस्ताकको जान लिया; जिसने इम्त 
विश्वको प्मझा है उसने आत्माडी भी समझ लिया है। स्वयं 
आत्मा यदि अफ्नेहीको न पहचाने तो वह कर्मबंधनप्ते आत्माको 
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छुड़ानेकी क्रिया क्‍यों करे? किप्तके सहारे करे ? आत्माको 
जानने ही से बंध ओर मोक्ष तरफ प्रवृत्ति ओर निवृत्ति होती 
ह । दूल्हे विनाकी वरात क्या कामकी १ वह कहाँ जाकर खद्दी 
रहे ? ऐसे ही ज्ञान विना क्रिया किप्त कामकी हैं वह किसके 
लिए की जाय ? इसलिए सभी तरहकी क्रियाएँ करनेके पहले 
आत्मज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिए । 
सार प्रश्न । 

१. आत्माका गुण क्या है १ २, नहका गुण क्‍या है ! 
३, धर्मास्तिकायका गुण कया है? ४. आकाशका गुण क्या है? 
«., कालका भुण कया है १ ६. पुण्य किसे कहते हैं ? ७ पाप 
किसे कहते हैं ? ८. आख्रव किसे क० १ ९. संवर कि० १ 
१०, बंध किसे० १ ११, निर्गभरा कि० १२, द्रव्य मोक्ष कि०१ 
१३, भावमोक्ष कि० ? १४. पहले किसे जानना चाहिए ? 


पाठ पंद्रहवा । 





प्रेस और' परोपकार. 
प्रेमका उक्षण है; किप्ती मी तरहके स्वार्थकी इच्छा न कर, 
स॒व जीवोपर समान भाव रख, उनकी मदद करना; उनकी भलाई 
करना ओर उन्हें परमायक्की तरफ़ आगे बढ़ाना । नहों खार्थके 
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लिए मदद की जाती है वहाँ प्रेम नहीं होता है। प्रेम सदा 
निःस्यूह मावसे देता ही है उसमें बदढ़ेकी आशा नहीं होती । 
जहाँ बदछेकी आशा है वहीँ प्रेम नहीं है। मिस्र पर हमने 
उपकार किया है वह हमारे उपकारकों समझे, उसके लिए हमारा 
कृतज्ञ बने यह भावना जहाँ हो वहां भी, समझना चाहिए कि, 
प्रेम दूषित है । प्रेमकी भावनासे नो उपकार किया नाता है, 
उसके लिए उपकृत मनुष्य यदि उम्रभर कृतज्ञता प्रकट न करे 
तो भी उपकार कर्ताके मनमें किप्ती तरहका खयाढ नहीं आता; 
वह उपकृत मह्ुष्यकों किप्तीके सामने कृतन्न नहीं बताता । प्रेममें 
मत, जाति, संबंध, देश, विदेश आदिका भेद नहीं होता। 
प्रेमी सारे संस्रारेक आदमियोंको अपना भाई समझता है। शर््रु 
मित्रमावका तो उसके हृदयमें अमाव ही होता है। प्रेमी एक 
परमात्माहीकी प्रार्थना करता है । अपने दुःखकी बातें वह पर- 
मात्माके सिवा किप्तीके सामने प्रकट नहीं करता । कुद्रतसे उसे 
जो कुछ मिलता है उप्तीको वह सादर स्वीकार करता है। भेमीके 
पाप्त सिफारिश पहुंचानेकी जरूरत नहीं रहती । प्रेमीके मनमें 
अपने परायेका भेद नहीं होता | निम्तके मनमें यह भेद है वह 
प्रेमी नहीं है । श्रेमी सदा मस्त रहता है; सदा निर्मेय होता है । 
श्रेमीका मूल परमात्मामें होता है भोर उसका विस्तार वह सारे 
संप्ताकके नीबोंमें करता है | प्रेमीके समान पवित्र पात्र संसारमें 
 बुढुम होते हैं । प्रेमी संस्तारके सारे नीवोंकों प्रेमसे चाहता है। 


( ५९.) 

£ सवकी भाई करना ” यही उसका मुद्रालेख होता है । वह 
कष्ट सहकर भी दूसेरेकी भाई करता है। वह यह कभी नहीं 
चाहता कि मेरी की हुईं मढाईको छोग जानें । प्रेमी परमात्माको 
पहचाननेवाला होता है। परमात्माकी महान शक्तियाँ उसके प्रेम 
' गुणके कारण उसमें प्रकट होती हैं। आत्माको जाने ओर 
उप्तका अनुभव किये विना कोई भी आदमी प्रेमी नहीं वन 
सकता है,-हो परोपकारी हो सकता है। जिन्होंने संस्तारसे प्रेम 
किया है; जो प्मस्त संप्ताकको अपने आत्माके समान समझते हें 

बेही सच्चे प्रेमी महात्मा हैं। - 
जबतक ऐसी प्रेमकी शक्ति अपन अंदर उत्पन्न न हो तबतक 
“ मनुष्यको अपना जीवन परोपकारमें विताना चाहिए। दृर्तरेका 
उपकार करना ओर प्रत्यक्षमें उसके बदलेकी आशा न करना 
यह परोपकारका रक्षण ६ । परोपकारमें, अंदरूनी, ऊँचे प्रकारका 
मान होता है। यद्यपि प्रेमकी अपेक्षा परोपकारवृत्तिका दर्जा 
छोटा है तथापि स्वार्थवृत्तिकी अपेक्षा इसका दर्ना बहुत ही बड़ा 
है । यद्रपि परोपकारी अपने स्वार्यका त्याग करता है तथापि 
2 उप्तके अन्तरंगमें, परोपकारके बदढे महान छाम होनेकी भाशा 
रहती है । परोपकाखूत्ति धीरे धीरे मन्॒ब्यको प्रेमकी तरफ 
ले जाती है। परोपकारीके हृदयमें अपने भावी कल्याणकी सुंदर 


. आशा होती है।यज्पि यह दृष्ट नहीं है तथापि वर्तमान स्थितिके 
लिए तो उत्तम ही है | 


( ६० ) 


अपना पेट तो कौए ओर कुत्ते भी मरते हैं; मगर दूसरोके 
दुखोंको दूर करनेमें अपने नीवनकी भाहुति करनेवाड़े बहुत ही 
थोड़े होते हैं | महात्मा छोग कहते हैं कि अपनी शक्तिके अबु- 
सार तुम दूसरोंकी मदद करो; तुम्हें अगर मढदकी जरूरत होगी 
तो तुमसे विशेष शक्तिवाढे तुम्हारी मदद करेंगे। न तो तुम 
पूर्ण हो और न इच्छाओं या आवश्यकताओंसे रहित हो इसलिए 
दूसरोंकी इच्छाएँ या आवश्यकताएँ तुम पूरी करो; तुम्हारी 
आवश्यकतादँ ओर इच्छाएँ भी पूरी की जायैंगी । 

मनुष्योंको यह विचार न करना चाहिए कि, हमारे पा 
इतने शक्ति या साधन- नहीं हैं कि, हम दूसरोंकी सहायता कर 
पक । तुम्हारे पास जितने शक्ति या साधन हैं उनमेंका थोड़ास्ता 
अंश भी तुम्र दूसरोंकी सहायताके लिए खर्च करो; निप्तको तुमसे 
भी बहुत ज्यादा जरूरत हैं उप्तको दो । होसकता है कि, तुम 
नये कूए बावड़ी न खुदवा सको; पानीकी प्याउएँ न छृगवा सको; 
मगर एक छोय पानी तो, वास्तविक प्यास्वाह़ेको, पिछा ही 
सकते हो । भछे तुम सदाब़्त न खुल्वा सकते हो मगर मूखेको 
एक रोटी तो दे ही सकते हो। भले तुम धर्मेशाढ्ा न वैंधवा सकते 
हो मगर धूपसे झुल्सते हुएको, सर्दीसे ठिठरते हुएको अथवा 
दानीमें भीगते हुएको तुम अपने मकानमें या चबूतरे पर तो जगह 
जरूर दे सकते हो । मछे तुम मुफ्त ओपधालय न खुढवा सकते 
हो; परन्तु रोगरत पड्ोसीके लिए कहींसे छाकर औपध तो दे ही 


(६९१) 


सकते हो । भरे तुम दुखीका दुःख न मिटा सकते हों; परल्तु 
मीठे शब्द बोलकर उसे आश्वासन तो अवश्य दे सकते हो। 
दुःखमें डूबते हुए मनुष्यकों आश्वासन भी वहुतकुछ उबार छेता 
है; आधा दुःख दूर कर देता है। भछ्ठे धर्मके बड़े बड़े न्याख्यान 
तुम न देसकते हो; मगर गुरु महाराजके मुखसे सुनी हुईं धमकी 
बातें तो दूसरोंको सुना ही सकते हो | भूले हुएको भले तुम 
उसके अभीए स्थान पर न पहुँचा सकते हो, परन्तु उस स्थानका 
पता तो अवश्यमेव बता सकते हो । 

इस तरह यदि छोटे छोटे उपकारके काम करनेका अभ्यास 
डालोगे तो अन्तमें तुममें महान कार्य करनेकी शक्ति भी प्रकट 
होगी । यदि स्वये तुम कोई उपकार न कर सकते हो तो परोप- 
कारी जीवोंके छाथ दु'खी णीवोका समागम अवश्यमेव करा दो । 
जिप्तमें देनेकी शक्ति है उसको वास्तविक मदद पानेवाले नहीं 
मिलते । अतः उनको मिला देना भी परोपकार है। 

प्रत्येक मनुष्यको सवेरे उठते ही कुछ न कुछ परोपकार 
करनेका नियम लेना चाहिए। ऐसा करनेसे परोपकार करनेकरे 
अनेक मोके तुम्हें मिलेंगे । प्रति क्षण तुम्हारी वृत्ति परोषकारके 
अंदर ही रहेगी । जो परोपकार करनेमें अपना जीवन बिताते हैं 
उन्हें महान पुरुषोंके आशीवोद मिलते हैं; उनका हृदय निर्मल 
ओर निरमिमानी बनता है; वे उच्च पद पानेके योग्य होते हैं । 
सत्तामें छुपी हुई आत्माकी अनंत शक्तियों परोपकार करनेसे वाहर- 


(६२) 


आजाती हैं; आत्मशक्तियोंके विकप्तित होमानेपर मनुष्य दुनि- 
याके उद्धारक महात्माओंकी शणीमें आजाता हैं | उप्त समय 
परोपकारके बदछे उसमें प्रेमके शान्त झरने बहने लगते हैं; वह 
प्रेमी बनता हैं । अन्तर वह परमात्माके साथ एकरूप बननाने- 
वाली अपनी आत्मशक्तियाँ प्रकट करता है; परम शान्ति पाता 
है । यह परिणाम परोपकारी ओर प्रेममय जीवन बितानेका है। 


सार पश्च । 

१. प्रेम किसे कहते है ? २. प्रेम किप्तके अंदर प्रगट 
होता हैं ! ३. प्रेमके अमावमें क्या करना चाहिए ? ४. परो- 
पकारका अर्थ क्‍या है? ५, परोपकारकी अपेक्षा प्रेम अच्छा 
क्यों है ? ६. परोपकार करनेतते क्या छाम होता है £ ७, मनुष्योंको 
कैसे विचार नहीं करने चाहिए ? ८. सवेरे ही उठ कर किद्त 
बातका नियम छेना चाहिए !? 





पाठ सोलहवों । 
री प्र्लिीत-- 
तीथेयाआा-स्थावर तीथे | 


मिप्तकी मददसे या मिसके निमित्तसे जीव तैरता हैं उसे 
-तीये कहते है; आत्माकी अनंत शक्तियोंकों प्रकट करनेमें जो 


(६३) 


साधन मददगार होता है उसे तीथ कहते है। तीर्थ दो तरहके 
है स्थावर ओर जंगम अथवा द्रव्य तीथ ओर भाव तीथ । जो 
स्थिर रहता है उसे स्थावर तीथ कहते हैं। इस स्थावर तीथमें 
द्रन्य तीथेैका समावेश होता है; अथवा यह उसीका रुपान्तर है। 
महान्‌ तीथकर देव आदि पुरुषोके जिप्त स्थामें जन्म, 
दीक्षा, ज्ञान ओर निर्वाण हुए है उस स्थानको स्थावर तीथे 
कहते है । भिप्त जगह पर अनेक महा पुरुषोने तपस्याकी 
होती हैं; ध्यान किया होता है; आत्माका पूर्ण ज्ञान 
प्रक८ किया होता है उस स्थानका वातावरण बहुत ही 
पवित्र होता है| उप्त भूमिका स्प्श करनेसे हृदय शान्तिका 
प्रसार होता है। उस स्थरूकी बाते सुनकर हृदयमें आनंद होता 
ह । उन महान पुरुषोंके जीवन चरित्रोंका स्मरण करनेसे हृदय 
अपूर्व शक्ति प्रक८ होती हैं। उनके समान स्थिति बनानेके लिए 
मन उत्सुक होता है। जीवोंमें दूसरोंका अहुकरण करनेकी 
आदत होती है, वह इस निमित्तते सफठ हो जाती है। मन 
उनके समान वननेके लिये प्रर्पाथ करता है। इस प्ररुपार्थसे 
मन आश्चर्योत्पादक परिवर्तन हो जाता है । ऐसे पविन्न स्थछोंमें 
आकर ओर महान पुरुषोके चरित्रोका स्मरण कर जो मरृष्य 
मोहर्म फेंसे हुए, परिग्रहरम लिप्त ओर विषय लीन हे वे भी सच्चे 
वैरागी बनते हैं; निर्माही होते हैं ओर निस्रृह बनकर आत्माकी 
महान शक्तियोंकोी प्रगट करनेका प्रयत्न करते हैं। ये 


तु 


लीं 


(६४) 


तीर्यके निमित्त कारणसे होती हैं; या हो सकती हैं । इसके 
सिवा तीर्थयात्रा करनेका हेतु ओर क्या हो सकता है ! 

उपाधियोंसे परिपूर्ण व्यवहार लिप्त मृहस्थोंको वक्त 
निकाछ कर यात्रेके लिए जाना चाहिए; मगर तीथ यात्राके 
हेतुको छेश मात्र भी नहीं भूलना चाहिए। पवित्र होने, 
शान्ति प्राप्त करने ओर आत्मज्ञानर्मं अमिवृद्धि करनेके 
लिए ही तीर्थयात्रा करनी चाहिए । मोम-शोक करने 
या पाँच मित्र मिह्कर आनंद मनायेंगे इस हेतुसे तीयेयात्रा न 
करनी चाहिए। तीथमें जाकर यथा साध्य तपन्‍न्या करनों 
ब्रह्मच्य पालना, परमात्माके नामका जप करना, दान देना पूजा 
करना, ध्यान करना, गुरुका समागम कर उनसे अपने कतेन्यका 
ओर तत्त्वज्ञानका उपदेश ढेना चाहिए। जब तक तीथेमें रहना 
तब तक उपयुक्त प्रकारसे व्यवहार करना चाहिए ओर घर 
आकर मी नियमित रूपसे तत्त्वोका मनन करना चाहिए । 

तीये भूमिमें माकर लड्ड आदि गरिछ पदाथे न खाने 
चाहिए वहां अनेक मलुष्योंका समागम होता है; उप्त समागमर्म 
अच्छी बुरी वार्ते भी हुआ करती है; उनसे दूर रहना चाहिए; 
किसीकी निंदा-स्तुति न करनी चाहिए | विशेष सोना मीन 
चाहिए | आह्स्य या प्रमादर्म निकम्मा समय न खोना 
चाहिए । तीर्य भूमिमें जाकर सत्पुरुषोंका समागम करना 
चाहिए | सतका अर्थ आत्मा हया सतका अथे जआत्म- 


( ६९ ) । 


श्रद्धा है ऐसे आत्मश्रद्धावाले मनुष्योंकी संगति करनी चाहिए ॥ 
गुरु-आदिके पास बैठकर ज्ञान ध्यानका विचार करना चाहिए । 
एकान्तर्मे बैठकर परमात्माका नाम जपना चाहिए ओर शान्तिके 
साथ जात्माका ध्यान करना चाहिए। 

तीथ पविन्न भूमि है । वह ज्वलंत ज्ञानमूर्ति साक्षात्‌ 
प्रमु नहीं है। तीये भूमि एक उत्तम निमित्त है । इसलिए 
वहाँ जाकर उससे छाम उठाना है | छाम तो अपने हृदयहीमेंसे 
प्रकट होता है, इसलिए पहले हृदयको जागृत करना चाहिए 
वह जागृति इस तीर्थस्थानमें रहकर, जिन महान पुरुषोंने ज्ञान, 
ध्यान, तपल्‍्या, शुद्ध संयेम आडिकी आराघना की है उनके 
उच्च ओरे पवित्र जीवनका स्मरण ऋरनेसे होती है । उन महान्‌ 
पुरुषोंके जीवनचरित्र याद करनेसे अपना हृदय उत्साहित होता 
है और उसके अनुप्तार आचरण करनेसे पूर्णतया तीथयात्राका 
छाम मिलता है । 

सार प्रश्न । 

१. तीये किप्तको कहना चाहिए ? २. तीथके कितने भेद 
है १ ३. तीयमें जाकर क्या करना चाहिए ? ४. तीथ्थमें जानेका 
हेतु क्या है १ ५, तीयेमूमिका अथ क्या है! ६. छाम कहाँसे 
प्रकट होता है ! 


है $ | 
पाठ सत्रहवाँ । 
ह >चआऔ३-.०ै०+--६-- 
लीथेयात्रा-जंगमतीय । 

जंगमतीय अर्थात्‌ हिल्ता, डोल्ता, चढता, फिरता तीर्थ । इस 
तीथेमें तीर्थकर देवसे लेकर सामान्य गुरु-साष्ठु वर्गतकका समावेश 
होता है । यह तीथ चलता फिरता कल्पवृक्ष है।कल्पवृक्ष तो नो 
उनके पाप्त जाते हैं उन्हींको इच्छित फछ देते हैं, मगर ये साक्षात्‌ 
जंगम कल्पवृक्ष, जो उनके पाप्त जाते हैं उन्हें तो फल देते ही 
हैं; परन्तु नो उनसे दूर रहते हैं उनके पास्-गॉव गाँव और 
नगर नगरमे-जाकर उन्हें भी फल देते हैं; उपदेश देते हैं; उनकी 
सोई हुईं आत्माकों जगाते हैं; ओर ऐसा ढाम पहुँचाते हैं कि 
लोगोंका जन्म, जरा और मरणका भय निकल जाता है ओर 
अन्त उन्हें परम शान्ति मिलती है। कल्पवृक्षका छाम तो इस 
छोकके लिए ही मिलता है, मगर जंगम तीय तो इह छोक ओर 
परल्लोक दोनों जगहके लिए फायदा पहुँचाते हें । 

मनुष्योंको प्रायः आत्मछक्षयाले ओर आत्मजागृतिवाढ़े 
तथा संयममार्ग्म विशेष रूपसे गति करनेवाले गुरुओंका समागम 
होना कठिन है | जिनका आत्मा जागृत नहीं है ऐसे नामधारी 
जंगम तीयेरूप साधुओसे आत्मज्ञानका छाम होना कठिन है | 
जो जंगमतीये स्वरूप महान गुरु होते हैं वे निःस्म॒ह होते हैं; 
निर्मी होते हैं; स्वपर कल्याण उनका छक्ष्य होता है। वे 
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दुनीयवी अगड़ोंमें नहीं पड़ते, इन्द्रियोका दमन करते हैं, मनको 
कावूम रखते हैं और ज्ञान ध्यानमें सदा तत्पर रहते हैं। दयाके 
तो वे भडार ही होते हैं | उनकी क्षमा समुद्रके समान होती है। 
सरब्ताम मानों वे आनंदी छोटे बच्चे ही होते हैं | अमिमान तो 
उनके पाप्त मी नहीं फटकता । भगवान्‌ महावीरसे अज्ञान लोग 
पूछते थे कि, “ आप कोन हैं ? ” तो आप उत्तर देते थे 
कि-“ मैं मिक्षुक हैँ ।” अपरिमित शक्तिके होते हुए भी 
जो निरामिमानी होते है वे ही महापुरुष कहछाते हैं । वे सदा 
परमात्माके मार्गमें चलनेदाले होते हैं । 
ऐसे जंगम तीयेकि पास जाना चाहिए | जब कमी तीर्थ- 
स्थानर्म जानेका अवप्तर मिले तभी पहले ऐसे ज्ञानियोंकी खोन 
करनी चाहिए । खाप्त तौरसे भी ऐसे गुरुओंके दर्शनाथ जाना 
चाहिए। ये जंगम तीय भी तीथके समान होते हें, इसलिए उनके 
दर्शनाथ जाना भी तीययान्रा करना है । ये जंगम तीथ जीते 
जागते होनेसे प्रश्नोंका उत्तर देकर अपने संशय मिटा सकते हैं; 
सनन्‍्मागे बता सकते हैं; कारण वे आत्मज्ञानके रस्‍्ते चलनेवाले 
हैं । परमात्माका मार्ग उन्होंने थोड़ा बहुत देखा होता है । नि- 
सने मागे देखा होता है वही मागे दिखा सकता है | दीपकहीसे 
दीपक जता द्ै । तीथभूमिमें उनके दर्शन हों तो वहाँ रहा जाय 
तबतक उनका स्रमागम करना चाहिए यदि वहाँ न हो तो जहाँ 
रेसे पुरुष हों वहाँ जाना चाहिए | उनके पाप्त जाकर अपना 
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कल्याण कैसे हो इस विषयहीकी चर्चा करनी चाहिए । भाव- 
श्यक वार्ते पूछनेके बाद उठमाना चाहिए उनका अमूल्य समय- 
व्यर्थ नष्ट न करना चाहिए | उनके कहे अचुम्तार हमें अपने: 
काममें छुगना चाहिए ओर उन्हें उनका कार्य करने देना चा- 
हिए । उनका समय नष्ट करनेसे उनके आगे बढ़नेमें वाघा प- 
ड॒ती है; उनके पास जाकर व्यावहारिक अगड़ोंकी, किम्तीको 
हानि पहुँचानेकी या निंदा स्तुतिकी बाते न करनी चाहिए। 
उनसे केवल घमहीकी बाते पूछनी चाहिए; वे ऐसी हो निनका 
संबंध खाप्त आत्माके साय हो ओर निन्‍हें हम आचरणमें छा 
सकते हाँ। पूछलेनेके बाद तत्काल ही वहाँसे हट जाना चाहिए। 
उनके संयमके लिए किन्हीं पदार्थाकी आवश्यकता हो तो उसे 
पूरी कर देनी चाहिए | यह गृहस्थका उत्तम कर्तव्य है। ऐसा 
करनेसे दोनोंको छाम होता है। अनुकूछ सामग्रीकी सहावताते 
वे आगे बढ़ते हैं, ओर स्वयं आगे वढ़कर अपनी शक्ति दुनि- 
याको उन्नत बनानेमें ब्गाते हैं; संप्ताको आत्मोपदेश देंनेंगे 
अपना वलढ खर्च करते हैं । 

ये महात्मा साज्षात्‌ तीर्थस्वरूप होते हैं | उनके उपदेशसे 
जीव तेरते हैं। वे प्रझ्ुके मागमें चढनेवाले होते हँ । सच्चा 
मांगे वे ही दिखा सकते हें। 

इस जंगम तीथ्थमें, तीर्थकर्ों, गणघरों, आचार्या ओर साष्ठ 
साध्वियोंका समावेश होता है; ओर स्थावर तीथामें, तीर्थकरोंकी 
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जन्मममि, उनका दीक्षास्थान ओर निवासत्यानका खास 
करके समावेश होता है । इन स्थावर तीथोमें तीर्थकरोंके निर्वाण 
स्थान हैं, अष्टापदका पर्वत, शिखरजीका पर्वत, गिरनारजीका 
"परत, पावापुरी ओर चंपापुरी आदि | इनके सिवाय वह सूमि 
भी तीथ्थस्थान मानी जाती है जो तीर्थकरोंकी चरणरजसे पवित्र 
हुई हे । मेसे,-सिद्धाचडनीका पहाड़, तालध्वमगिरि, हस्तमिरि, 
आवू गिरि, तारंगाजी आदि । ये दोनों ही-स्थावर और जंगम- 
तीग-जीवोंका उपकार करते है । स्थावर तीथोकी अपेक्षा जंगम 
तीय विशेष उपकारी होते हैं। जहाँ जैसी सुविधा हो वशँसे वेप्ता 
ही लाम उठा लेना चाहिए। 

१. जंगम तीये किसे कहते हैं ? २ कैसे जंगम तीथोसे 
छञाम होता है १ ३. जंगम तीथकी आवश्यकता क्‍यों हैं ? ४. 
जंगम तीथोमें किनका समावेश होता है? ५, स्थावर तीये कह 
“बहूँ हैं ? दोनों तीर्थो्मेंसे हमें विशेष छाम किनसे होता है ! 





पाठ अठारहवाँ । 
«>->3४२४२०।--- 
आदरशे जीवन-त्याणभाग। 
जो जीवन दपणकी तरह स्वच्छ, बंगेर धब्वेका और 
यवित्र होता है वह भादश कहदाता है। ऐसे पवित्र जीवन 
अचुकरण करनेके योग्य होते हैं । मैत्ते कोई कारीगर सर्वोत्तम 
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वस्तु सामने रखकर उप्तके समान नई वस्तु तैयार करता है वैसे 
ही महुष्यको चाहिए कि, वह महान परुषोंके पवित्र जीवन सामने 
रखकर उनके समान शुद्ध ओर पवित्र होनेका प्रयत्न करे । 
आदश जीवनका अपने लिए यही उपयोग है । 

परमात्माके पूर्ण स्वरूपमें पहुँचनेके लिए दो मार्ग हैं । एकः 
मार्ग वहुत ही निकटका है; मगर विक्ट है; दुर्गम है। दूसरा मार 
बहुत ही ढंवा है; मगर वह प्र है । पाप्तके मार्गका माम- 
निप्तते महान पुरुष गये हैं-त्याग है । दूरके मार्गका नाम है 
गृहस्थ-घर्म | त्यागमार्गका यह अर्थ होता है कि, आत्मभावमें 
जागृत होकर वाह्म पदार्थोमें फैडी हुई आत्मशक्तिको एकत्रित 
करना । अर्यात्‌ आत्माका, आत्माके प्िवाय सारी चीजोंका 
त्यागकर, अपने ही आपमें एपिर होना । यह रत्ता बहुत ही 
नजूदीक है । विकट इसलिए है कि, इस मार्गपर चढनेवाढेको 
सर्वस्वका त्याग करना पड़ता है; सारी कत्तुओंपरसे अपनी 
मादिकी उठा लेनी पढ़ती है; ऐसा करनेमें विरकालके अभ्याप्त 
वश आदमीको बड़ी मुश्किछ होती हे । 

इस त्याग मगेमें चहनेवाले जीवकी प्रत्येक प्रवृत्ति आ- 
त्माभिमुख होनेकी ही होती है । प्रवृत्ति या निवृत्तिके हरेक 
कार्यमें आात्मजागृतिका ही नाद सुनाई देता है। उप्तके नीवनके 
अत्येक भागमें आत्माहीक़ा यशोगान होता है। शारीरिक 
घरको मदद करनेवाली प्रवृत्तिका मीबन भी आत्म-छक्ष्यके रंगमें 
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ही रंगा हुआ होता है। शारीरिक उपभोगके साधनोंमें भी 
आत्मजाग्रतिकी ही महक होती है| 

प्रमात्माके मार्मका प्रवास्ती आत्मा अपनी इन्द्रियोंका 
पोषण करनेके लिए दूसरोंके प्राणोंक्रा नाश नहीं करता । उप्तका 
किप्तीके साथ वैर विरोध नहीं होता । विश्वके आत्माको वह 
अपने समान ही समंझता दे । वह प्रत्येक देहमें सत्तागत रहे 
हुए परत्माहीको देखता है । वह सदा सत्य बोढता है । कोई 
भी चीज हो मालिकिकी इनाजृतहीसे लेता है । हमेशा बह्मच- 
सँत्रत पालता है । मनके विकारोंको वह अपने वशमें रखता है । 
बाहरकी एक भी चीज उप्तकी मायाममताका स्थान नहीं होती। 
अपराध करनेवालेको भी वह माफ़ करता है । वह क्रोघको 
क्षपने पास आनेका अवप्तर नहीं देता । अपनी शक्तिसे दुसरोकि 
दुखी मर्नोंको भी वह शान्ति देता है । अहंकारको तो वह पाठ 
भी नहीं फटकने देता । मान या अपमान करनेवाक्की समान 
इृष्टिसे देखता है । उप्ते मनमें निंदा करनेवाड़े और स्तृति 
करनेवाले दोनों ही एकसे हैं | सोना ओर पत्पर दोनों उप्तकी 
दृष्टिमें समान हैं । वह स्वमावहीसे निदोष ओर सर होता है। 
छलकपट समझता है मगर उसका उपयोग कभी नहीं करता । नो 
वस्तु निंप्त समय मिलती है-चाहे वह इृष्ट हो या अनिष्ट-उप्ती 
समय उप्तको वह संतोषप्ते महण करता है । मविष्यकी चिंताकर 
किप्ती चीजुका संग्रह नहीं करता । परमात्मा पर ओर अपने 
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भाग्य पर उसे पूर्ण श्रद्धा होती है। अपने पाप्की वरीमतीसे 
कीमती चीन भी सच्ची जरूरतवाढेको देते नहीं हिचकिचाता। 
उसके हृदयमें प्रेम होता है मगर मोह नहीं होता । वह खत 
जीवोंकी मढाई चाहता है मगर किप्तीसे द्लेष नहीं करता। 
उप्तका कोई अपराध करता हैं तो उप्ते वह उपेक्षाकी दृष्टिसे 
देखता है, मगर उप्तके साय कलह नहीं करता । किसी पर जूठा 
दोष नहीं लगाता मगर गुणकी प्रशंतता करता हैं! किप्तीकी 
चुगुढी नहीं करता मगर गुणग्राही होता है । सुखदुःखमें हर्पशोक 
नहीं करता । विकयाक्रा त्याग कर धर्मकथा करता हैं । किप्ती 
पर नाराज नहीं होता मगर तपत्या जुरूर करता है । शरीरकी 
शुश्रूषा न्ीं करता मगर मनको पवित्र ही रखता है। सब 
नीवसि प्रेम करता हैं । सबका ययायोग्य विनय करता हैं । 
चलते, फिरते, उठते, बैठते, सोते, जागते, इस बातका खयाह़ 
रखता ९ कि, उसके द्वारा किप्ती नीवको हानि न पहुँचे । ऐप्ती 
भाषा बोछता है जिप्तते किप्तीको बुरा न छगे | अभिमानतते क्रिप्तीका 
तिरस्कार नहीं करता । शरीरपोषणके लिए निर्दोष आहार लेते हुए 
भी शरीर पर ममता नहीं रखता । इन्द्रियादिका दमन करता है 
मगर उनसे ह्वेप नहीं करता । मनमें अशुभ विकल्पोकी उठने 
नहीं देता मगर आत्मनागृतिके लिए शुम विचार तो प्रति क्षण 
किया ही करता हैं | आवश्यकता होने पर मौन रहता है 
मनके संकल्पोंकी आत्म-उपयोगसे शान्त करता दे । मनको 
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विचार रहित स्थितिमें छाकर आत्मोपयोगमें स्थिर करता ह। 
ध्यान भी करता है ओर मनको निश्चछ मी बनाता है। आहार 
थोड़ा लेकर विशेष जागृति रखता है। थोड़ा सोता है ओर 
विशेष जागता है । मनुष्योंके साथ परिचय उनकी भछाईहीके 
लिए करता ह। श्रोताका कल्याण हो इस उद्देश्यहीसे उपदेश 
देता है । आत्मछामहीके लिए एकान्तवाप्त करता ९। क्षण 
क्षणमें संप्तारका विस्मरण और आत्मोपयोगकी जागृति रखता 
है। सबसे प्रेमके साथ मिलता है । गवैसे किसीका तिरस्कार 
नहीं करता । अशुद्ध ओर अश्युभको तोढ़नेकी प्रवृत्ति करता है 
, और शुद्धको प्राप्त करनेके लिए निवृत्त भी होता है। दूसरेकी 
आत्माको जागृत करनेके लिए पुरुषाथ करता है और अपनी 
भात्मस्थिति टिका रखनेके लिए निवृत्ति भी करता हे । शुभा- 
शुभ मल निकालनेके लिए प्रवृत्ति करता ह मगर पूर्ण सरूप 
प्रगट करनेके लिए निवृत्ति मी करता हैं । 
प्रमुमागके पथिक साधुप्ताध्वी समृदायका जीवन इस 
प्रकारका आादश होता ह । परमात्माके साथ एकता करनेका 
यह बहुत ही अच्छा और निकटका माग है।यह जितना अच्छा 
ओर  निकटका दै उतना ही दुगम भी है । कारण,-संप्तारमें 
अवृत्ति करानेवाी ओर उप्तीमें टिका रखनेवाडी अहमन्यता 
होती है । इस मार्गमें उप्तज़ो नष्ट करना पड़ता हैं, इसलिए 
अपना जीवन परमात्माके या ज्ञानी गुहके आधीन कएना पड़ता 
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है; उनकी दाप्तता ग्रहण करनी पड़ती है । इस जीवको अहम- 
न्यता छोड़ना ओर गुरुडी दासता स्वीकारना अहुत ही कठिन 
माढ्म होता है। वासना-परिपूर्ण मन ऐसा करना नहीं चाहता। 
मगर जिन जीवोंको परम शान्तिकी चाह है उन्हें तो हर सूरतप्े 
यह आदर्श जीवन ग्रहण करना चाहिए। उनके छिए दूसरा 
कोई उपाय ही नहीं है । 

सार प्रश्न । 

१. आदर्श जीवन किसे कहना चाहिए १२, आदर नीव- 
नका उपयोग क्या है ? ३. परमात्मस्वरूप प्राप्त करनेके लिए 
नमदीककी राह कोनप्ती है? ४. त्यागमार्गका अर्थ क्‍या है? 
६ त्यागमार्ग कठिन क्यों ढगता है? ६. प्रवृत्ति क्यों करनी 
चाहिए १ ७, निवृत्तिका हेतु क्या है? ८. अपना जीवन 
परमात्माके अथवा गुरुके अप॑ण क्‍यों करना चाहिए ? 


पाठ उन्नीसवो । 


अनन्त हैं. 


गहरथोंका कतेव्य। 
यह मार्ग भादश जीवनवाले त्यागमागकी अपेक्षा यद्यपि 


सर दै तथापि इसके द्वारा अपने नियत स्थानपर पहुँचनेमें 
गहुत देर टगती है | नालनीव धीरे घीरे इस मार्गसे ल्ते हैं! 
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।लनीवोंका अर्य छोटेबालक नहीं हैं; वालनीवोंसे अभिप्राय 
ही शक्तिवाले, थोड़े ज्ञानवाले, थोड़ा पुरुषाथ करनेवाले 
कमका विशेष बोझवाले | 
ऐसे जीवोंमें दुनियवी ज्ञान विशेष होता है मगर आत्मज्ञान 
२१ नहीं होता; शारीरिक शक्ति विशेष होते हुए भी परमा- 
5 मार्गमें वे उप्तता विशेष उपयोग नहीं करते । ओर उनमें 
॥, तृष्णा, इच्छा आदिका वोझा विशेष होता दै । वे बाढ 
प्‌ इसलिए कहलाते हैं कि उनमें आत्म-प्रीति होती है; वे 
त्माके मा्ममें चलनेका थोड़ा बहुत प्रयत्न किया करते हे । 
जीबेंके धार्मिक जीवनको देश संयम भी कहते हैं । कारण 
» पि वे सांसारिक आख़ववाला जीवन बिताते हैं तथापि वे 
के मार्गमें चलनेकी इच्छा और थोड़े बहुत प्रमाणमें प्रवृत्ति 
करते हैं । 
इन देशविरति गृहस्थोंका यह कतेन्य है कि, वे पिछडी 
5 पहर रात, कमसे कम दो घड़ी रात, रहे उस समय उर्ठे। 
द्वा जब दूर हो जाय. तब वे पंचपरमेष्टि मंत्र ( नव स्मरण ' 
ञ् ) का स्मरण करें । इस बातकी सावधानी रक्‍्खे कि उनके 
[स्तिष्क्में और कोई विचार प्रवेश न कर जाय । दाहिना या 
गया पेर-जिप्तनयनेसे उस्त समय श्वाप्त आता जाता हो उद्सी 
तरफका पेर-बिस्तरसे पहले जमीन पर रकक्‍खें। यदि दोनों 
नयनोंमें उप्त समय श्वाप्तोश्वाप्त हो तो जिस्तरोंमें बेंठे हुए ही 
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परमात्माका स्मरण कं; किस्ती काममें न के | यदि लगेंगे तो 
उप्त कार्यमें अवश्यमेव हानि होगी । निप्त समय श्ाप्त अंदर 
जाता हो उप्ती सयय विस्तरसे पेर नीचे रखना चाहिए । किसी 
कामको प्रारंम करनेके पहले भी यह क्रिया करनी चाहिए। 
इस क्रियासे उस दिनका प्रत्येक कार्य सफल होता है; मन सुखी 
रहता है । 
फिर रातके कपड़े बदछ, यदि शरीर अशुद्ध हो तो उसे 
शुद्ध वना, पविन्न जगहमें बैठ नमएकार मंत्रका जाप करना 
चाहिए। अपने मकानमें एक घर इसी कामके लिए भव्ग 
श्खना ओर प्रत्येक धम्मकार्य उसीमें करना चाहिए | पहले 
सामायिक करना । सामायिकका अमिप्राय है दो घड़ी तक बेठ 
कर सममभावपूर्वक ध्यान न हो सके तो परमात्माके नामका 
स्मरण करना । उसके बाद अंगीकार किये हुए बतोंमें यदि 
कोई दोष छगा हो तो उनकी शुद्धिके लिए प्रतिकमण करना | 
फिर अपने पूरवेनोका-जो आदर्श जीवन बिता गये हों-स्मरण 
करना । उनके उत्तम जीवनके साथ अपने वत्मान जीवनका 
मुकाविछा कर अपनी भूलें दूर करना | उनके उत्तम जीवनकी 
घटनाओोंको याद कर अपने वर्तमान नीवनको उत्साहित बनाना । 
शर्ट विचार करना में कोन हूँ £ मेरा करतैब्य क्या है ? मैंने 
क्या किया ? अन मुझे क्‍या करना चाहिए ? भादि प्रश्न 
अपने आपसे पूछना । अपने दुबढता या दुर्गुग मिदने और 
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एण्‌ बढ़ानेके लिए निश्चय काना कि, आज में' अवश्यमेव 
पक कार्य करूँगा । उसके बाद देवदशेन करना । यदि मुनि 
राज हों तो उनके दर्शनाथे मी माना ओर धर्मोपदेश सुन 
शेष रूपसे आत्म जागृति करना। गुरुका विनय करना। 
मिंक विषयोके वारेमें कुछ पूछना हो तो उन्हें पूछना । अपने 
धर्मबंधुको यदि कोई कष्ट हो तो उप्तका कष्ट दूरे करना 

श्यकता हो तो दूसरोंसे भी मदद कराना । जिनको पर्ममें 
का हो उनकी शंकाएँ मिटाना यदि स्वयं न मिटा सकते हों 
| दूसरोंके हवारा मिख्वाना | सुनिवर्गके संयममार्गमं यदि कोई 
तिकूहता हो तो उसे मियना और उन्हें अउुकूलता कर देना । 

* की अन्न, जल, वस्र, पात्र, स्थान आदिकी आवश्यकताएँ 
री कर देना । 

प्रमादी गृहस्थकों घर्ममार्गमें गुरु विशेष जागृत करें और 
हस्थ उनके लिए धर्ममार्ममें चलनेकी विशेष सुविधा कर दें । 
स्‌ प्रकार दोनों परस्परमें सहायता करें ओर परमात्माके मार्गमें 
भागे बंढें । 

!  गृह॒स्थोंको नीतिमार्गसे घन पेदा करना चाहिए। जिनब्या- 
पारोर्मे जीवोंकी विशेष हिंत्ता ओर विशेष आरंभ न होता हो 
उन्हीं ब्यापारोंको करना चाहिए । 

अपने आश्रित वृद्ध माता, पिता, बहिन, माई, ख्री, पुत्री 
भादि सबको नीति ओर पमके मार्गपर चछाना चाहिए | 
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आहार ऐप्ा सात्त्तिक करना चाहिए निप्तते धर्म वाघा 
न पड़े | अपने यहाँ कोई स्लाष्ु, संत, या याचक जावे तो उसे 
अपने पाप्त नो कुछ हो उससे थोड़ासा भी जरूर देना चाहिए। 
उप्का न तिरस्कार करना चाहिए ओर न शक्तिके होते हुए भी 
उसे निराश छोटाना चाहिए | 

भृहस्थकी अपने परम छोटास्ा देवमंदिर रखना चाहिए। 
इससे घरके आबाल वृद्ध-जो मंदिर मानेंगे अशक्त हों वे भी- 
देवद्शनादि पर्मक्रियाएँ भी प्रकार कर सकें; धर्रमे प्रमुमक्तिका 
चातावरण रहे ओर सबका कल्याण हो | 

अपने मकानके पाप्त ही उपाश्रयके प्मान कोई मकान 
करवालेना चाहिए । डिसिसे अपने घरके आदमियोंको धमक्रिया 
करनेकी सुगमता हो | यदि साष्ठु या साध्वी आकर उसमें ठहर 
तो, धर्मक्रिया करने आह्सी अबबा घर्मका अनादर करनेवाले 
भी, उनसे धर्मोपदेश छुनकर अथवा उन्हें धर्मक्रिया करते 
देखकर, धर्ममाग पर चढनेके लिए उत्साहित हों । 

गृहस्थ, यडि शक्ति हो तो, भगवानका मेदिर करावे, 
वर्मशात्य चुनावे, उपाश्षय बनवावे; गरीत्र निराघार अंधे या 
ढड्े लंगशेंको आश्रय दे ) उनके दुःख दूर हों ऐसी छुविषा कर 
दे | श्रावक-श्राविकार्शोको उपयोगी मदद दे | साधु-सताथ्वियोंकी 
सारसेंभाछ रक्खे ) रोगीकी सेवा करे । ज्ञानके उपयोगी पृस्तक्ोका 
सेमह करे। दुसरोकी पहने की अनुकूलता कर दे । अपने प्रृत्र 


र 
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पुत्रियोंकी अच्छी शिक्षा दे । विद्या प्राप्त करनेमे॑ साधनहीन, 
बालक बालिकाओको मदद दे ॥ जात-पातका भेद न रखकर 
सर्व साधारणके उपयोगी संस्थाओंको-नैसे धमेशाढा, ओपषधा- 
लय, विद्याहय, अनाथाढय, गोशाढ्रा और पनरापोक 
आदिको-दान दे । दानका प्रारंग अपने घरहीसे करना । पहले 
अपने अनुयायियोंको, आश्रित मनुष्योंको, संबंधियोंको, पम्न- 
ध्रुओंको, ज्ञातिके मनुष्योंको, गॉवके लोगोंको और तब देशवास्ती 
बंधु भगिनियोंकोी क्रमशः सहायता करनी चाहिए. 

गृहस्थकोी चाहिए कि वह तीन संध्या, देवपुजन, गुरुवंदन 
ओर दोनों समय प्रतिक्रमण करे । मादक और विकारोत्यादक 
आहार न ले । साघई संतोंकी सेवा करे | विशेष रूपसे उनकी 
संगति करे, वारह्मत पाले ओर जीवनकी समाप्तिके समय अंत 
समयक्री आराधना कर परमात्माका स्मरण करते हुए इस क्षण- 
भगुर देहका त्याग करे । यदि सत्यको प्तमझ्ा हो, विशेष उत्साह 
हो, और शक्ति तथा भायुष्य बाकी हो तो संसारमागका वैराग्य 
बलसे त्याग कर सताधुजीवन स्वीकार करे | 

सार प्श्न। 

१. वाढजीव कौन होते हैं £ २. देश संयम किसे कहते 
हैँ १ ३. गृहस्थका कर्तन्य क्या है? ४, विस्तरेसे नीचे उतरते 
क्या करना चाहिए १ ५. प्रतिक्रमण क्यों करना चाहिए £ ६, 
पुरवेजोंका स्मरण क्‍यों करना चाहिए १ ७. धन केसे पेदा करना 
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चाहिए १ ८. घरमे देवमंदिर किप्तलिण रखना चाहिए? ९, परके 
पाप्त उपाश्रय क्यों रखना चाहिए ? १०. दान किप्त क्रमसे 
करना चाहिए * ११. अन्तिम समयमें क्‍या करना चाहिए ! 


पाठ वीसवाँ । 





गहस्थवर्स-धारह बत । 


जिनसे इच्छार्भोका-पार्षोका-निरोध होता है ऐसे व्रत 
गृह्थोंको अवश्यमेव लेने चाहिए | पाप आनेके मार्गोंको रो- 
कना सबसे पहले जरूरी है। यदि पापके कार्य सवेया नहीं छूट 
सकते हों तो जितने अंशोमें छूट सकते हों उतने ही अंभशॉमें 
उन्हें छोड़ना चाहिए । यदि बारह न्रत नही लिये जासकते हो 
तो एक, दो, चार, दम, जितने लिये जासकते हों उतने लेने 
चाहिए | यदि यावज्ञीवन ब्रत न लिये जाये तो बरस, महीने 
या दिन नितने समयके लिये दिया जाय उतनेही समयके लिये 
अवश्यमेव ले लेने चाहिए | इसे देशविरति कहते है । 

श्रावकके बारह जर्तोहीको यृहस्थपर्म कहते हैं | वे 
ये हैं, प्रयम स्यूछ अहिंसा श्त । स्यूछ यानी मोटी हिंसाका 
त्याग करना | जीवफ़े भेदोंका वर्णन ग्यारह ओर वारहंवें पा- 
ठोमे सविस्तर किया जाचुका ह, इसलिए यहाँ संक्षेपहीम उसका 
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वर्णन किया जायगा । त्रस और स्थावर ऐसे दोतरहके जीव 
होते ह । जो चलते फिरते है वे तरस जीव कहलाते है, ओर जो 
ए्थिर रहते हैं वे स्पावर जीव कहछाते हैं। दो इन्द्रिय, तीन 
इन्द्रिय, चार इन्द्रिय और पंचेन्द्रिय जीव त्रस हैं । एथ्वी, जल, 
अश्नि, वायु और वनस्पति ये स्थावर जीव हैं | इन त्रस जी- 
वोंको जान बूझ्कर-निरपराधी जीवोंको संकल्प करके नहीं मा- 
रना गृहस्थका प्रथम त्रत है | घर बनाना आदि आरंभके कार्यमें 
यदि मर तो उप्तकी छूट रहती हैं। शेष स्थावर जीवोंका नियम 
यृहस्थोंसे नहीं पछता, तो भी उनपर उनका नशंस व्यवहार तो 
कदापि नहीं होना चाहिऐ। १ 

दूसरा श्रत है झ्ूठका त्याग | जमीनके संबंधमें, पशुपक्षि- 
योके संबंधम, तथा मनुष्योके संबंधर्म झूठ न बोलना, झूठी गवा- 
ही न देना ओर किप्तीकी अमानत न खा जाना । ये पॉच मोटे 
झूठ है | इनका त्याग करना चाहिए । यह मसृपावाद विस्मण 
नामका दूसरा बत हैं । २ 

तीसरात्रत है चोरीका त्याग | गृहस्थकों ऐसी चोरी छो- 
डनी चाहिए निम्तसे छोगोंमें बदनामी हो ओर राजप्ते दंड मिले 
रास्तेम किप्तीको ुटना, घर फाड़ना, ताढा तोड़ना, जेब काटना, 
आदि । इन सबका इस झतमें समावेश होता है। इसे अदत्ता- 
दान विर्मणत्रत कहते है । ३ 

(को परखीका ओर खज्नियोकों परपुरुषका त्याग करना 


न्‍ै 
घरके उपयोगमे आनिवाडी तमाम चीनोका और इच्छो- 
के अबुसार नियम करना चाहि+ ! यह्‌ व्रत हैं. । सी 
शा उददेत्य अन्तोप और इच्ठाअ काबू रखना हैं। 
इसका नाम परिमह विस्मण ऋ्रत हैं । 


ये पॉच त्रत अणुल्रत कहेाते है । जिन तीन बतोका 
हम वर्णन कं वे गुणलत,बहलाे (क्योंकि वे हे 
ब्रतोका पोषण करनेवाले है । आवशेष चार शिक्षा ते 
है ।वे नित्य ने योग्य दे । 
ब्रतमें दो दिशाओरमें, व्यापारके लिये जाने 


दिग्विस्मण त्रत कहते ्् 
सा्तों खतका उददेश्य, जीने पानके पदार्थोकी, और उन पढ़ 
भेकी प्राप्त करनेंके साथनहय ग्ापारादिका व्विक फरना है। मांत; 


$ चतस 
सपर्ी और गेधमें विकार हो गया दै ऐसे चर्टित रसाले पढ़ 
सका, तवा संदें हुए फछे। हि7 अन्नादिका त्याग करना ना 
हिए। ज्यापारमें कोयडे पाढनैका, खाने खदबानेका, छरेंगे टी: 
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चानेका, येत्रचछानेका, वनकटानेक्ा, हिसेकशल्र बनाने ओर 
बनवानेका तथा जृहरीढी चीजे बेचनेका व्यापार नहीं करना 
चाहिए । निससे नाशकारक परिणाम हो ऐसी, फोनदारकी, जेढ- 
रकी, कोतवाढकी ओर दाणी आदिकी नोकरी नहीं करनी चाहिए । 
विकाढतका रोजगार भी इन रोजगारोंकी अपेक्षा, कम पापमुलक 
नहीं है। इस सातवें श्रतको मोगोपमोगविर्मण त्रत कहते है | ७ 

आठवे ज्तमें अनथ दंडसे पीछे हटनेकी बात है । माता- 
पितादि कुटुंबके लिए धनोपानेनके हेतु जो कर्म-पापास्रवहेतु 
कर्म-करना पड़ता है वह अर्थ दंड है ओर विना प्रयो- 
जनके पाप बेंधनेका काम किया जाता है वह अनर्थ 
दंड हैं । इस ततके चार विमाग है । (१) रोद् 
ध्यान उत्पन्न हो ऐसे मारकाट ओर संहारके विचार न 
करना ( २ ) जहाँ कहना झुनना हमारा फू्न न हो ओर जहाँ 
विवेक न रह सकता हो वहाँ कोई ऐसी बात न कहना, जिप्तके 
अनुसार सामनेवाला चलकर, पापकर्ममें छगे ( ३ ) जिनसे जी- 
वॉकी हिंसा हो ऐसे शत्र, हल, हथियार, अम्नि और विषादि 
जुहरी पदाथ माँगे हुए नहीं देना ( ४ ) प्रमादका पोषण करने- 
वाली ख्तियोंकी, देशकी, भोजनकी ओर राज्यकी विकया न करना; 
गुद्ध करनेवालेको उत्साहित न करना, पशुओंको आपसमे न 
डड़ाना, जूआ न खेलना, कामवासनाको निम्तत्ते उत्तेननामिले 
रेसा प्ताहित्य न पढ़ना । घी, दूध, दही, तेल, गुड आदिके रप्त 
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भेरे उर्तनोंको खुले न छोड़ना ताके उनमे पढ़ कर जीव न मेरें। 
उह अनर्थ दंड विर्मण अत है। हिंपाका पोषण, वापनाकी 
उत्तनना, वेर-विरोधकी बहती अमादका सेवन, और प्मयका 


फमात्माका ध्यान करना, श्रेष्ठ विचार करना ओर आत्म्वह- 
पक्का चिन्तवन करना वाहिए। इस्त तो पामायिकतत कहते 
हैं| च्प त्रतका उद्श है जात्मनागृति | ९ 

ते जतमें चोदह नियम धारते चाहिए। पहलेलिए 
मेतोंकी मर्यादको सऊचित करना चाहिए । जो उत बहुत वि- 
खत मर्यदाके साथ नविनमरके लिये या दीवकाहके हिए अहण 

उन्हें उम्ती दिनके लिए, बहुत्त ही थड़ी छूटसे प्राठ्मा 

चाहिए । उत्तका नाम देशावकाशिक अत हैं। १० 

ग्यारह अतमें, विशेष उ्पसत आत्मनागृति करनेके लिए 
वार प्रह या आठ महेर तक धर्म ध्यानमें हट रेहनंका नियम 
करना चाहिए । सत्मभावनामें विशेष ज्पस्त रत हानके लिए 
उतने सम्यत्क उपयात्त करना तहात्रय गाना, बरका व्यापार 
ओोेटना, शरीरके पका हटाना,-उसकी शुश्नपा-झोमा-- 
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बितानेवाले ज्ञानी पुरुषोंका पोषण करना ओर उनकी सेवा भक्ति 
द्वारा मृहस्थोंका उद्धार करना इस ब्रतका उद्देश्य है। इसे 
अतिथि-सेविभाग त्रत कहते है। १२ 

परमात्माके मार्गमें तीत्र गतिसे चलनेमें जो अशक्त है 
ऐसे गृहस्थोंके लिए यह बारह ब्रत रूप मार्ग बहुत ही ओ्ठ है । 
इस पर वे सररतासे चल सकते हैं । 

सार प्रश्न । 

१ देशविरति किसे कहते हैं ? २ अहिसाबत किसे कहते 
हैं? ३ त्रस और स्थावर किसे कहते हैं? ४ सत्यत्रतमें 
किप्तका त्याग करना चाहिए ? ५ अदत्तादान विर्मणका क्या 
अर्थ है! ६ पॉचवे ब्रतमें क्या करना पड़ता है ? ७ आणुन्नत 
कितने हैं ८ गुणब्रत किसे कहते हैं ? ९ छठे ब्रतका उद्देश्य 
क्या दै ? १० सातवें त्तमें किप्तका विवेक करना चाहिए ? 
११ अनर्थदंड किसे कहते हैं ? १२ आठवें बतके चार भाग 
कौनसे हैं ? १६ सामायिकका समय केसे विताना चाहिए १ 
१४ सामरायिकका उद्देश्य क्या है? १५ दर्सवें व्रतमें क्या क्‍या 
बाते हैं? १६ पोषधोपवास क्यों करना चाहिए ? १७ दान 
किसे देना चाहिए ? १८ दान केसा देना चाहिए? १९ ये 
वारह्मत किनके लिए उपयोगी हैं ? 
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पाठ इक्कीसवाँ | 
ह परमात्माका र्सरण | 

हंदयको पवित्र बनानेके लिए परमात्माक्रे पवित्र नागका 
बार वार स्मरण करना 'हैंत ही नरूरी है। रात ओर दिनके 
भागमें जितना समय मिले उतने समय परमात्माहीका नाम 
उपना चाहिए | रातका पिछला भाग जप कानेके लिए बहुत ही 
नहरी है। नप करके हैं अपने इृष्ट देवका ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित करते हैं; उनझे टेपापान् बनते हैं। हमें उनकी 
कपाकी बहुत ज्यादा जरूरत है | अपनी उन्नतिके भार्यमें जो 
विश्न आते हैं उन्हें है करते हैं | हमें उत्तम मार्ग बताते हैं; 
यदि हम उल्हे मार्ग चलते हैं तो वे हमें सीधे भागे प₹ चढ्ात 
 किप्ती भी तरहकी डे वासनाके बशमें होनेसे हमें बचाते है; 

ओर हमारी उंद्धिको निर्मछ करते हें । 
तर वार परमात्माका स्मरण करते रहनेसे मनमें ख़राब 
विचार नहीं आते । मन 'गेढ्तू कर्मों भटकता रुक जाता है । 
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ताएँ मिलती हैं; हम आगे बढ़नेके अधिकारी होते हैं; छोगोंके 
प्रिय बनते हैं; व्यवहारकी व्याकुछझता कम होती है; विशेष 
समय. जाने पर वचनप्रिद्धि मिलती है; हम जो कुछ कहते हैं 
वही होता है । ये सारी बातें परमात्माका नाम बार वार णपनेसे 
होती हैं 

परमात्माके नामका स्मरण करते समय मनमें दूसरे विचार 
नहीं आने देना चाहिए । फल तमी मिढ्ता है जब॒मन अपके 
सिवाय ओर किस्ती तरफ नहीं जाता हैं। मनके मटकनेसे जपकी 
शक्ति भी बिखर जाती है। जैसे, किसान खेतमें वीन बोकर 
इस बातका खयाल रखता है कि खेतमें धाप्त आदि निकम्मे 
पोदे न उग आर्वे; वे उगते हैं मगर होशियार किप्तान निकम्मे 
पो्दोंकी उखाड़ डालता है; ओर उन्हीं पोढोंकी वह जढ़ 
आदिकी खूराक लेने देता है मिनके बीम उसने बोये हैं । 
ऐस्ता करनेसे फल अच्छी होती है। इसी प्रकार हम जिस 
उददशसे परमात्माका स्मरण करते हैं उस्ती उद्देशहों अपने 
जपकी सारी शक्ति मिलनी चाहिए; निकम्मे, घाप्त फूसके समान, 
आनेवाले विचारोंको मनसे तत्काल ही निकाल देना चाहिए | 
जिससे अपने ध्यानका सारा बढ जपहीमें छगे ओर उससे 
उत्पन्न होनेवाले मधुर फर्कोका हम उपमोग कर सके । 

जप करनेमें ये मावनाएँ मुख्य होनी चाहिए--“हे परमात्मा ! 
इस जपसे मेरा मन निमेक हो; मेरा जीवन पवित्रताके साथ बीते; 
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में व्यवहार मार्गमें निर्देष भावसे चढूँ । मेरी मल्नि वाप्तनाएँ 
शान्त हाँ । मुझे मेरे कतव्यका सदा खयाक रहे । मेरी प्रवृत्ति 
परमात्माकी तरफ हो । मेरे उदयमें आनेवाले सुखदुर्खोकों मैं 
निलेंप भावसे भोग सकूँ। में नये बंधनोंमें न बैँधूँ। मेरी 
आत्माका विकास करनेके लिए जिन साधनोंकी आवश्यकता है 
वे मुझे मिछ । आत्माकी सारी शक्तियाँ प्रकट हों; आत्माकी 
व्यापक शान्ति प्राप्त करनेहीके लिए हे परमात्मा में निर्मलभावसे 
प्राथना करता हूँ । हे दयानिधि ! इस कार्यमें आप सदा मेरी 
सहायता करें। ” 

परमात्मासे ऐसी प्रार्थवा करनेके वाद जप प्रारंभ करना 
चाहिए । यह भावना हर समय अपने हृदयमें रहनी चाहिए। 
उद्देशहीन जाप सूखताके समान है। 

मेरे इष्ट देव पूर्ण हैं; पविन्न हैं; मुझे उत्तत बननेमें सहायता 
दे सकते हैं । वे अवश्यमेव मेरी सहायता करेंगे । जप करनेवालेके 
मनमें ऐसी दृह श्रद्धा होनी ही चाहिए । इष्ट देवका नाम चाहे 
कुछ भी हो उसके लिए विवाद करनेकी आवश्यकता नहीं है । 
मनुष्यके मनमें जैस्ती भावना ओर भक्ति होंगी पेप्ता ही उसे 
फछ भी मिलेगा | नमस्कार मंत्र बहुत उपयोगी है। हमें 
उप्तीका जप करना चाहिए । 

नमो भरिदंता्ं, नमो सिद्धाणं, नमी आयरियाण, 
नमो उबज्ञायाणं, नमो छोए सच्वसाहर्ण। 
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यह नमस्कार मंत्र हे। यदि नव पद॒का जप करना हो तो 
उसके अंदर दूसेरे निम्न लिखित चार पद जोड़े जा सकते हैं,-- 


नमो दंसणस्स, नमो नाणर्स, नमी चारितस्स, नमो तवस्स । 


इस मंत्रमें पहछे दो परढ़ोंमें देव-परमात्माका समावेश 
होता है; पीछेके तीन पर्दोर्मे गुछ्क्का समावेश होता है और 
पिछले चार पर्दो्में धर्मका समावेश होता है । इस तरह इस मंत्र 
द्वारा देव, गुरु और धर्म तीनोंको नमस्कार किया जाता है । 
'इसके साथ ही इसमें ऐसा अनुक्रम भी है निससे ये प्तारी 
स्थितियों नमस्कार करनेवालेको प्राप्त हों । प्राप्तन्य-प्राप्त करने 
योग्य जो वस्तु है वह इस्ती मेत्रमें है । इसलिए साधन भी यह 
है ओर प्राध्य भी यही है। जप करनेका उद्देश हैं पिछढी 
'स्थितियोंकी पार कर प्रारंमकी परमात्मदशा प्राप्त करना । 

इस सारे मंत्रका थोड़े अक्षरोंमें भी समावेश हो सकता हें 
ओर उसका जप किया जा सकता है। जैसे 5 असि-आ- 
उसा नप्$, अथवा ऊँ अहनप', 3“ महावीराय नम, जे 
पास्पनाथाय नम१, जप चाहे किसीका करो । कोई हानि नहीं 
है । जप हृदयके भागमें करना चाहिए | एकही वारमें मितने 
ज्यादा समय तक बैठ कर जप किया जाता है, उतना ही 
ज्यादा फल मिव्ता है'। अन्य समयर्म मी चढते, फिरते, उठते, 
बैठते, सोते, जागते प्रति क्षण यदि जप किया जाय तो अत्यंत 
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छाभ हो | वल्नादिकी शुद्धिके अभावर्म होठ न हिलाकर जपकर 
लेना चाहिए। अभिप्राय यह है कि, सब स्थानोंमे, सब समयोंमें 
ओर सब स्थितियों जप करना चाहिए | जप किये बिना नहीं 
रहना चाहिए | जीवनको उन्नत बनानेमें यह प्रारंमका मांगे 
बहुत ही उपयोगी है । 

सार प्रश्न । 

१ जप किस लिए करना चाहिए ? २ जप किप्तके नामका 
करना चाहिए ? ३ जप करनेका उद्देश क्‍या है? ४ जप कर- 
नेके पहले क्या करना चाहिए ? ६ जपमे किप्तका समावेश 
होता है ? ६ जप कहाँ करना चाहिए ? ७ जप कब करना * 
८ बार वार जप करनेसे क्‍या छाम होता है ? ९५ जपके समय 
दूसरे विचारोंके आनेसे क्‍या हानि है ? १० 


पाठ बाइसवाँ। 


>++-णक: 4 # शकक०त--77प: 


धर्मका फल क्यों नहीं मिलता है ? 


कई छोग कहा करते हैं कि हम परमात्माका स्मरणपूजन 
करते हैं, दान देते हैं, तरल, तप, जप करते हैं; परोपकारमय 
जीवन विताते हैं, मगर हमारे मनमें शान्त्रि नहीं है। भनेक 
विचार आते रहते हैं | उपाधि कम होनेके बनाय वढ़ती जाती 


(९१) 


हैं; तृष्णा भी दिन दूनी और रात चोगुनी होती है । मानसिक 
वृत्तिका सुधार नहीं होता ओर व्यवहार भी सुखपु्वेक चढानेके 
बदले बड़ी कठिनतासे चछा सकते हैं। यदि घर्मका फू मिलता 
हो तो फिर वह हमें मिलता क्यों नहीं है! हम तो धर्मात्माको 
दुखी ओर पापीको सुखी ही देखते हैं । इसका कारण क्‍या है? 

ज्ञानी महात्मा हमें इसका उत्तर देते हैं कि,-भाइयो ! 
धर्मीको दुःख ओर पापीको सुख मिकना असंभव है। तुम 
धर्मात्मा ओर पापात्माकी परीक्षा करनेमे भूछ करते हो । 
मनुष्य ऊपर बताया इस तरह एक तरफ धर्म करते हैं और 
दूसरी तरफ उससे ज्यादा पाप करते हैं। जो लोग मम करते 
हैं उप्तका फल तो ब्याज सहित भोगना चाहते हैं, मगर पाप 
करते हैं उसका फक भोगते घबराते हैं; उन्हें तुम धर्मात्मा 
कहते हो; मगर वे वास्तवर्म धर्मात्मा नहीं हैं | एक तरफ धर्म 
करके एक मन बोझा कम करते हैं ओर दूसरी तरफ पाप करके 
दस मन बोझा बढ़ा छेते हैं ओर फिर कहते हैं क्रि, हमारा 
मार हल्का नहीं हुआ । आश्यर्य है। एक आदमी किसी 
तालावको खाढ़ी करना चाहता है; ताढावर्मसे एक तरफसे दो 
मन पानी निकालता है ओर दूसरी तरफुसे बीस मन जमा कर 
लेता है । बताओ वह तालाब खाढी होगा या उसमे इतना 
पानी बढ़ेगा कि, वह ताढाबको ही नहीं बलके उसके आसपासके 
वृक्ष, मकान आदिको भी ध्वंस कर देगा । तुम्हारे जीवनकी 
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भी यही दशा है | फ़िर वताओ क्रि, पम धर्मका फछ सु 
प्राप्त कर सकते हो ! ' 
यदि तुम्हें छुल्बी वनना हो तो पहले पापोंके आनेक्े 
मार्गोको बंध करो | फिर यदि तुम थोडासा परमार्थ करोगे तो 
उप्रका शुभ फ़छ तुम्हें इसी भव मिले बिना नहीं रहेगा | 
भहष्य मन, वचन और याद्वारा अवृत्ति करके अनेक 
अकारके पाप बीज बोले है | उप्तको रोकनेकी आवश्यकता है। 
उन सब पापोंका ठारह भागोंगें होता है। ३ अगर 
'ाग उत्तम अठारह भागोंद्धारा रोके ना सकते हैं। भत्ते पद 


१. आणातिपात-नीब-हिंा । १. जीवहिंपा न करना । 


** सेपावाद-झूठ बोलना | २. झूठ न बोलना | 

*. अदत्तादान-चोरी करना ! ३. चीरी न करना । 

£- मैशुन-व्यमिचार करना [ 2. अह्चर्य पालना | 

१. परियह-पदार्थोका पैंग्रह करना। 4. त्याग अथवा प्रमाणते 
पदाथे रखना | 

९. कोष-गुस्सा करना | ६. क्षमा करना । 


3. मान-भहंकार, गर्व, अमिमान | ७, नम्रता रखना । 
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८. माया-छल, प्रपेच, कपट करना। ८, सरकृता रखना । 


९,.., छोम-छाल्‍ूच करना | ९,, संतोष रखना । 

१०. राग-मोह करना । १०, वैराग्य बढ़ाना। 

११, छ्वेष-हैष्या करना । १३१. प्रेम करना । 

१६. क्लेश-झगढ़ा करना । १२२, शान्ति-मेढ_ मिलाप 
रखना | 

१३, अभ्याख्यान-झूठा दोष १६, किसी पर दोष न 

देना। लगाना । 

१४. पेशुन्य-चुगली करना । १४. चुग्ली न करना, 
किप्तीकी गुप्त वार्ते 
प्रकट न करना । 


१५, रति अरति-हपशोक करना । १९. समभावसे रहना । 

१६. परपरिवाद-निंदा करना । १६. गुणोंका वर्णन करना * 
अन्यथा चुप रहना । 

१७, माया मृषावाद-कपट सहित १७, पसरलतापूर्वकक सत्य 


झूठ बोलना । कहना । 
१८. मिथ्यात्व-अधमेको धमे १८. सत्य धमको ही 
बताना। धर्म मानना । 


इन अठारह पार्षोंके मार्गोका अमिप्राय यह है,--- 
१. जीवोंकी हिंसा नहीं करना | जब दु'ख तुम्हें प्रिय 
नहीं है तब वह दूसरोंको कैसे प्रिय हो सकता है * संसारमें, 


कस 
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उम्हारे खानेके लिए अनेक पदार्थ हैं । तुम्हारे क्षणिक स्वादके 
लिए किप्ती जीवका जीवन ने लो । नीवन जैसे तुम्हें प्रिय है 
वैसे ही औरोंको भी प्रिय है। अपने मौज शोकके लिए 
जीवोंके प्राण न छो; उम क्या अमर हो कर जाये हो ! याद 
रखना कि, जब तक तुम दूसरोंकी मारोगे तब तक तुम भी मरे. 
नाओगे। यदि दूपरोंको निर्भय करोगे तो तुम भी निर्मय बनोगे। 
यदि दूसरोंको दुःख दोगे तो उुम्हें भी दुःख मिलेगा । तुम 
ऊाबनसे किसी तरहसे भी वच 'नहीं सकते हो। 
क्योंकि तय भी कर्माधीन जीवित प्राणी हो । दूसरे भी तुम्होर 
ही जैसे हैं । थोड़े जीवनके हिए वैरविरोध न बढ़ाओो । (थ्वीका 
पन न तो तुम साथ छेजा प्कोगे और न तुम्हारे पहले कोई 
अपने साथ छे गया है | इसलिए खानेपीने और ऐशोआराम के 
लिए न किसीसे जड़ाईं करो और न क्रित्ती जीवकी हिंसा 
ही करो | 
३, झूठ न वोडना-चाहे कैसा ही कठिन तमय हो भगर 
कमी झूठ न बोछो; पच ही बोलो । झूठ असमें 
अनेक अकारके रोग होते है। 
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४. परख्लीका त्याग करना-तुम हमेशा इस बातका 
खयाल रखते हो कि कोई तुम्हारी ल्लीकी तरफ बुरी निगाहसे न 
देखे । तब तुम्दे क्या हक है कि तुम दूसरोंकी ल्लियोकी बुरी 
निगाहसे देखो १ इसीसे ईप्यों बढ़ती है । 

«, परिग्रहका अभिप्राय है अपनी जरूरत से ज्यादा 
धन, धान्य, सोना, चौंदी, जमीन, पशु आदि पदाथोका संग्रह 
करना; उन्हें प्राप्त करने तथा उनकी रक्षा करनेके लिए. अनेक 
तरहके संकट भोगना और दूसरे जीवोंको भी सताना। यह 
पापका मारी है । इस लिए अपनी जरूरतके माफिक ही वस्तुएँ 
रखनेका नियम करना । 

६, क्रोध करना और दूसरोंको कोष दिलाना यह पाप 
है अतः क्रोधके समय क्षमा रखना और क्रोधको निष्फ करना । 

७. मान, अहँकार, गये, अभिमान आदि एक ही 
स्थितिकि दशक शब्द है। अभिमान कब किसका रहा है १ 
अपने पास कौनसी अलम्य वस्तु है कौनसा पूर्ण ज्ञान हैं! 
. कौनसा महान बल हैं ? कि नि्त पर ' हम गये करें । इसलिए 
नम्नता रखना ओर ज्ञानी एवं गुणी जनोंका विनय करना चाहिए । 

८. कपटठ, छछ, प्रपंच, दंगा, माया ये सब एक ही 
चीजके नाम हैं। एण्यके वगेर न कोई पदार्थ मिल्ता हैं 
और न कोई स्थिर ही रहता है । इस लिए दंगा करना 
सर्पया अनुचित है । 
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९. छोभका त्याग करनेके लिये सनन्‍्तोष रखना चाहिए, 
उदार बनना चाहिए ओर आवश्यकतावालेको शुभ निछसे 
मदद करना चाहिए । 

१०. रागका अर्थ है मोह। जो मोह रखनेकी चीन 
नहीं है उसपर कभी मोह नहीं करना चाहिए। जैसे परघन 
परखी आदि | शरीर, धन, अधिकार, मान आदिका वियोग 
अवश्यम्भावी है, यह सोचकर हमेशा वैराग्यम|वनाको उत्तेनित 
करना चाहिए | 

११. हछ्वेष अर्थात्‌ किप्तीसे ईपा न करना चाहिए । गुणा- 
रागी होकर प्रेम बढ़ाना चाहिए । द्वेष करनेते दूपरेका बुरा हो 
भी ओर न भी हो, मगर अपना बुरा तो होता ही है । 

१२, छड़ाई, गाढ़ीगढोज, रठंरुद्दा, जूतंफाग भादि सबका 
मृरू कारण झगड़ा ही है। आपसमें सदा मेछू बढ़ाना चाहिए, 
क्योंकि हमें छोटे बहे समीसे काम है । झगड़ेसे छक्ष्मीका नाश 
होता है; वेर विरोध बढ़ता है । | 

१३, किप्ती पर झूठा दोपारोप नहीं करना चाहिए। 
कई वार जब सच्ची बातसे भी हमें दुःख होता है, तब झूठा 
कल्ंक ढ्गानेसे दूसरेको कैसा कष्ट होता होगा यह खुद ही 
सोच लेना चाहिए । कितने ही तो अपने सिर पर झूठा दोष 
लगनेसे आत्महत्यातक कर ढेते है। इसका बदढा बहुत ही 
बुरा मिल्ता है । 
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१४. किप्तीकी चुगढ़ी नहीं करनी चाहिए । किप्तीकी 
पीछेसे बाते करना; और किप्तीकी गुप्त बातको प्रकट करन 
चुग॒ढी है । 

१५. सुखदुःखर्म हष या शोक न करना। खुख अपने 
उत्तम कर्मोका फछ है । उप्तको भोगनेसे पुण्य कम होता है। 
दुःख अपने बुरे कर्मोका फल है । उसे मोगनेसे अपना पाप कम 
होता है। इसलिए सुखदुःखमें हे या शोक न कर समता भाव 
रखने चाहिए । ऐसा न करनेसे उन्हें मोगते समय ओर नये 
कमे बँंघते हैं । 

१६. किसीकी निंदा नहीं करनी चाहिए। बुरे काम करने 
वार्ल्नोको दंड मिले बिना नहीं रहता | उनकी निंदा करके मनुष्य 
उनके पाप धोता है। ऐसे बगेर किरायेके धोती हमें क्‍यों होना 
चाहिए ? निंदासे वैर-विरोध बढ़ता है । 

१७. कपट सहित झूठ न बोढना चाहिए। बताना झंछ 
और व देना कुछ और ही कपट है । फिर उपरसे कहना “कि 
जैन यही बताया था यह झूठ है । इसमें एक साथ दो पाप 
होते हैं । 

१८. मिथ्यात्त्व । आत्मा सत्य है, नित्य है, पवित्र है, 
इसके वजाय शरीरको आत्मा मानना यही मिथ्यात्त है। इसी 
तरह जो देव, गुरु और धर्म अपनी आत्मोज्नतिमें मददगार नहीं 
होते उन्हें सत्य मानना भी मिथ्यात्त्व है । 

५ 
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इन पाप स्थानकोंका त्याग करनेके बाद जो धरम शिया 
जाता है उसका फल बहुत ही जल्दी और अच्छा मिलता है। 
इन पार्षोको सुबोशाम याद करढेना चाहिए | अर्थात्‌ यह देख 
छेना चाहिए कि मैंने दिनभरमें या रातभरमें इन अठारह पार्पेमिंसे 
कौनसा पाप किया है | नो पाप किया हो उसके लिए परमात्मा- 
की साक्षीसे क्षमा मॉगनी चाहिए ) फिरसे ऐसा दोष नहीं कर- 
नेका नियम करना चाहिए ओर मोका आने पर उप्तसे बचना 
चाहिए । इस प्रकार निरंतर दो वार विचार करढेनेसे अनेक दोष 
कम हो जाते हैं । इस प्रकार आते हुए दोषोंको रोकना अर्थात्‌ 
नवीन कर्मोका संचय न होने देना ओर घर्ममारी पर चक कर पूर्व 
संचित कर्मोको निकाछ देना चाहिए। ऐसा करनेसे आत्मविकाप्त 
बहुत ही थोड़ी महेनतसे होता है। अवस्तर पर मनुष्य थोड़ा बहुत 
धर्म तो करते हैं; साथ ही उपर्युक्त प्रकारके पाप करते नाते हैं 
इसलिए उन्हें धमेका फल जैप्ता चाहिए वैप्ता नहीं मिलता । 


सार पश्च । 


१. मनुष्योंकी शिकायत कया है ? २ धर्मीकी परीक्षा 
भूछ कहा होती है । ३. पापका समावेश कितने मार्गो्में होता 
है १ ४. पापबीज केसे वोये जाते हैं? ५. पापके भानेका 
“मांग कौनसा है ? ६. अठारह पापोंके नाम ओर उनका माव 
बताओ । ७. किस वक्त धर्म करनेसे उसका फछ अच्छा मिक्ठता 
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है? ८. पापको कब ओर कितनी बार याद करना चाहिए ! 
९. आत्माका विकास कब होता है १ 





पाठ तेईसवाँ । 
आत्मश्रद्धा,-अपने पर विश्वास । 

आत्मा अमर है। उप्तके ज्ञान और वर बेहद हैं । जिस 
आत्मार्म सारे संसारको जाननेका ज्ञान है ओर सारे जगत पर 
सत्ता चलानेका बल है, वह भात्मा में स्वयमेव हैँ । मुझे अपने 
आत्मवल् पर पूर्ण विश्वास है। उसमें कोई विद्न नहीं डाल 
सकता है । मुझमें वि्नोंकों हटानेका बढ है। महान्‌ विपदाओं 
के समय भी मेरी आत्मश्रद्धा अटछ रहेगी । प्रव्ष भयके वक्त 
भी में अपने आत्मविकाप्तका कार्य किये ही जाडझँगा। मेरा 
ज्ञान बातोंहीमें नहीं रहेगा | में अभीसे सत्याचरण करना शुरू 
करता हूँ। मेने अज्ञान दशामें जो बंधन डाले थे उनके 
| सिवाय अन्य कोई बंधन मेरे नहीं है। इस हढिए उन्हें 
दूर करनेके लिए मुझे ही दृढताके साथ प्रयत्न करना होगा। 
दूसरा कोई मुझे मदद देगा इस भावनाकों में अभीसे छोड़ता 
हैँ । अब में परमुखावेक्षी न रहूँगा। सुख दुःख विरासततमें 
मिली हुई चीर्जे नहीं हैं । ये मेरी उल्टे रस्ते की हुईं कोशिशोंका 
फुल है| अब सीधे रस्ते कोशिश करके उन्हें दूर करूँगा । ये 
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नादल बिखेरे मासकते हैं । में विष्नोको वि्नरूप नहीं मानता।ये 
तो मृक्ले पुरुषा् करनेका उत्साह दिलाते हैं । दुःख या विष्नोकि 
अस्तित्तसे मेरा सामर्थ्य विशेष रूपसे प्रकट होता है। इनके 

कारण मैं द्विगुण उत्साहसे काम कर सकता हूँ। में ज्यों न्यों - 
आगे बढ़ता जाडेँगा त्यों ही त्यों मेरे संयोग मी अवश्यमेव बदलते 
जायँगे। परिस्यितियोंके आधीन होनेमें नहीं वल्के उन्हें आधीन 
करनेहीमें सच्ची वीरता है । अनुकूछ परिस्थितिमें रहनेकी इच्छा 
करना तो निर्बढ्ता है; उससे अपनी शक्ति दबी रहती है; पश्पाव 
करनेका अवकाश नहीं मिलता । इसलिए प्रतिकूछ परिस्थिति 
योंको अपना मित्र समझ मैं उनका स्वागत करता हूँ । मेरे - 
प्रतिकूल मित्रो ! आओ ! तुम्हारे आनेसे मुझे विशेष जागृति 
रखनी ओर कोशिश करनी पड़ती है । में स्वार्थका-छाड्चका 
दाप्त हरमगिज्‌ नहीं वूँगा। क्योंकि उससे मेरी प्रवृत्ति रुके 
जाती है। मैं अपने माग्यका खिकोना नहीं वहूँगा। में उसे 
बदृढ डाहूँगा । मुझमें अनन्त शक्ति है इस भावनासे मे 
कार्य करनेक्ा जो उत्साह मिछ्ता है वह ओर किप्ती भी वर . 
हसे नहीं मिता । इस आत्मश्रद्धाके कारण ही में कार्य कर 
सकता हैं । में अपनी शक्तिके बारेमें म्रासा भी शक नहीं 
करूँगा | मुझे इस पर थोड़सा भी संदेह नहीं है। यदि मैं 
आत्म शक्तिहीमें शंका करूँगा तो कोई भी महत्त्वका की 
मुझसे नहीं होगा । मेरी आत्मश्रद्धाको-मैंने नो कुछ निश्चर्य 
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किया है उसको पूरा कर डाढनेका मुझमें वल है मेरे हृध 
"विशधासको,-जो डिगानेका प्रयत्न करता है वह मेरा हिंतेषी नहीं 
ह । मुझे सबसे बड़ी हानि पहुँचानेवाढा वही है । जिसमे महान 
सात्मश्रद्धा की आवश्यकता है ऐसे स्वीकृत कायको पूरा कर- 
नेका मुझमें बल है; इस प्रकारका विश्वास रखनेवाले ही ऐसे 
महान कार्य कर सकते हैं भिनहें संस्तार आश्चयेकी दृश्टिसे देखता 
है । महान कामको पुरा करनेमें मेरी भात्मश्रद्धा, मेरी भाज्ञा 
'और मेरा आग्रह ही मुझे मदद देते हैं । ये ही मेरे मित्र हैं। 

मुझे पूर्ण विश्वाप्त है कि, मनुष्यमें महान शक्ति, विशाल 
बुद्धि और ऊँची विद्या होते हुए भी वह काम उतना ही कर 
सकता है नितनी उप्तमें आत्मश्रद्धा होती है। किप्तीके कहनेसे 
या विध्चके आजानेसे में आत्मश्रद्धामें न्यूनता नहीं आने दूँगा। 
प्रेरी संपत्ति नष्ट हो जाय, मेरा स्वास्थ्य बिगड़ जाय ओर लोग 
मेरा अपमान करने रूग माय तो मी जबतक मुझे आत्मश्रद्धा है 
तबतक उद्‌यकी आशा है | यदि मुझे अपने पर पूरा भरोसा 
होगा और उसके अच॒प्तार मैं आगे बढ़ता ही रहूँगा तो संप्ता- 
रको मेरे लिए जगह करनी पड़ेगी । 

मैं अपने आपको, क्षुद्र समझकर, कमी निबंर नहीं 
बनाऊँगा । यदि यह मान दूँगा कि मैं दूसरोंके स्मान श्रेष्ठ 
और प्तबल नहीं हूँ तो मेरा जीवन अवश्यमेव क्षुद्र और निर्बक 
चन जायगा । मनुष्य जितनी भपनी कीमत करता है, उससे 


(१०२) 


अधिक दूमेरी कमी नहीं करते | यदि आदमी तुच्छ मदुष्यकी 
तरह अपना जीवन बितायगा तो वह कभी महावीरके प्माव 
प्रचंड पराक्रमी नहीं बन सकेगा । का“ैगर वैस्ती ही मूर्ति तैयार 
कर सकता है जैप्ता उप्तके सामने नमूना होता है। 

मुझे अपनी शक्तिका उपयोग केपे करना चाहिए। झुपत 
बातको यदि मैं न समझूँगा तो मुओ, प्रवक्त शक्ति होते हुए भी, 
अपना जीवन साधारण स्थितिमें बिताना पड़ेगा | छोगोंमें अनंत 
बढ है, मगर उसकी उन्हें खबर नहीं है, इसी लिए वे साधारण 
मनुष्यकी तरह जीवन विताते हैं| यदि में अपने आपको मुठ्ठीमर 
घूछसे अधिक सशक्त न समझूँगा तो सुझ्पर बढवान चढ़ेंगे और 
में उनके पेरों ते कुचछा नाऊँगा | मगर यदि आत्मश्रद्धा, 
इृढ निश्चय और सफछताकी आशाके साथ मैं अपना कार्य 
प्रारंभ करूँगा तो मेरी आत्मशक्ति विकप्तित होगी, और छोग 
अपने आप ही मेरी तरफ खिचे चले आर्वेगे | 

काम चाहे छोटा ही क्यों न हो यदि में उसे अच्छी 
तरहसे करूँगा तो उससे मुझमें ऊँचे दर्जा काम करनेकी 
योग्यता आयगी । श्रद्धा श्रद्धाको पेदा करती है । कामको काम 
पिखाता है । उत्साहसे उत्साह बढ़ता है । ऐसी छोटी शेटी 
सफ़ल्ताओंसे मेरी आत्मश्रद्धा और शक्ति बढ़ती हैं। में 
मानता हूँ कि, आत्थ्रद्धासे जन्‍्मी हुईं मेरी हिम्मत सत्ता रहे 
डुए अन्तिम वढ् तकको बाहर खींच छायगी । 
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भय, अश्नद्धा ओर अप्तमंजस्को मैं अपने हृदयसे निकाल 
देता हूँ ओर उनकी जगह निर्मबता, श्रद्धा ओर छढ़ताको 
बिठाता हूँ । इन्हींसे मैं महान काये कर सकूँगा । मंद विचारों- 
का फल भी मंद ही होता है । विचारके अनुप्तार ही कार्य भी 
पिद्धि होती है। अ्रद्धाके माफिक ही छाम होता है । अत्यंत 
गरमी जैप्ते छोहेंको भी गाल देती है। बिजलीकी प्रवक शक्ति 
कठिनतम हीरेको भी पिघाछ देती हैं । इसी तरह हृढ निश्चय 
ओर अजेय आशासे में अपने काम सफलता छाम करूँगा । 
यदि मेरा निश्चय ढीढा होगा तो मेरे प्रयत्न भी ढीछे ही होंगे । 
मैं अपने भाग्यकी अपेक्षा बड़ा हूँ । भाग्यको मेंने ही बनाया है । 
बाहरकी किप्ती भी शक्तिकी अपेक्षा मेरी आत्मा अनेक ग्रुणी 
अधिक शक्ति है । इस बातको यदि मैं न समझ सकूँगा तो मेरे 
द्वारा कोई भी महत्त्वका कार्य नहीं होगा। 

यद्यपि यह भात्मश्रद्धा मेरा अहंकार नहीं है ज्ञान है, 
तथापि में इस बातका खयाछ रखता हूँ कि, यह कहीं अहंकार- 
के रूप न बद जाय | मै इसको विशेष निर्मछ बनाता हूँ । 
प्रतीतिही पे श्रद्धा जन्‍्मती है । मेरी सब तरहकी उन्नतिका आधार 
मेरी आत्मश्रद्धा ही है। एक कहता है कि--* संभवतः मैं 
यह काम कर सकूँगा या करनेका प्रयत्न करूँगा |” दूसरा 
कहता है-' मै यह काम कर सकता हूँ और जरूर करूँगा ।” 
इन दोनों प्रकारके मजुष्योमेंसे पहलेमें श्रद्धा ठीडी है, और दूसरेमें 
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हृढ है । दूसरे आदमीके समान विचारवाले मशृष्य ही प्रारंग 
किये हुए कार्मोको पूरा कर सकते हैं । 


प्रचंड बलकें साथ कार प्रारंम कहुँगा और बीचमे में 


विघ्न आयँगे उन्हें नष्ट करमेकी शाक्ति प्राप्त करता जाऊँगा। 


विध्न पूरा बढ ढगाये और सतत प्रयत्न किये विना नहीं हमे । 
डगू पचू शंकाशील और अस्पिर मनसे बड़े काम नहीं होते । 
सारा जगत मेरे विरुद्ध होगा तो भी मैं अपने प्रारंग किये हुए 
कामको जरूर पूरा कर डाहूँगा। क्योंकि मायावी नगतकी अपेक्षा 
आत्मा विशेष शक्तिशाली दै । यदि मैं यह मान दूँ कि अभुक 
कार्य करना मेरे लिए असंमव है तो फिर संप्तारमें एक भी शक्ति - 
रेपी नहीं है नो मुझे उप्त कार्यको पूरा करनेमें सहायता दे सके | 
आत्मविश्वास और महान प्ररुषाथ किये बिना एक भी काम पूरे 
नहीं होता | आत्मामें एक ऐसी शक्ति है जो तीव्र इच्छा और महान' 
पुरुषाय करनेवाले आदमीके कार्यको तत्काछ ही पूरा करा देंती 
है । वह शक्ति सारी चीजोंको अपनी तरफ़ खींच छेती है। 
वास्तवमें तो मेरी चीजू ही मुझे मिलती है । मेरा माग्य कप 
जुदा नहीं है । अपनेको पामर समझनेवारे हतमाग्य नीव यह 
हीं समग्न सकते हैं कि, आत्माकी महान शक्तिकों भारत 
करके उसके द्वारा कार्य करनेवाले मनुष्य अप्ताध्यको भी साथ 

सकते हैं । 
ऊपर बताये हुए विचारोंका वार बार मनन करके दुननदते 
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दुबंठ मनवाढा मी अपने आपको सबछ-मनको पबरू-बना 
सकता है। आत्मार्म अनन्त शक्ति सुप्त हे, वह प्रबछ विचारोंके 
द्वारा नागृत की जा सकती है । जब छुझती हुईं आग भी पंखेकी 
मददसे जाज्वल्यमान की जा सकती है तब विचारोंकी दृढतारूपी 
हवासे यदि सुप्त आत्मशक्ति जागृत हो माय तो इसमें आश्चर्य 
ही कया है ? विचारबरू मुद्दा दिलोंको मी जिंदा कर देता है । 
जमीन पर पड़ी हुई गुछ्छी पहछे डंडेसे अणीपर आधात कर 
ँची उछाढी जाती है और जब उछल जाती है तब वह 
डंडेके हल्केसे आधातसे ही बहुत दूर चली जाती है। इस तरह 
मनुष्योको पहले विचार बल्से ऊँचे उठाना चाहिए | ऊँचे उठने 
पर वे अपने आप ही आगे बढ़ जायेंगे अथवा थोड़ेसे सहारेहीसे 
वे उन्नत हो जायेंगे । 

जो विचारबल द्वारा अपनी निर्बछता कम करना चाहते हैं 
वे क्रवश्यमेव इस पाठका मनन करें । 


पाठ चोबीसवाँ । 





ध्यान । 


चित्तको एकाग्र, निर्मेछ ओर स्थिर बनानेके छिए ध्यानकी 
आवश्यकता पढ़ती हें। ध्यान कैसे प्रारंभ करना चाहिए इसके 
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विषयमें यहाँ योड़ा विवेचन किया जायगा। ध्यानमें दृष्टिकी 
स्थिरता बहुत उपयोगी होती है | उसको स्थिर वनानेके लिए 
पहले परमात्माकी सुंदर मू्तिकी ओर एक टक देखनेका अभ्याप्त 
करना चाहिए | आँखें न झपकानी चाहिए। यदि ऑखोंमें पानी 
आजाय तो उसे भाने देना चाहिए; मगर आँखें बंद न करनी 
चाहिए । प्रारंभमें जब आँखोंमें पानी आजाय तब देखना बंद 
कर देना चाहिए । फिरते दूसरे दिन देखना चाहिए । दिनमें दो 
बार सवेरे ओर शामको अभ्याप्त करना ठीक होगा। जत्र पन्‍्द्रह 
मिनिटतक देखते रहनेका अभ्यास हो जाय तब भूर्तिके सामने 
देखना बंद कर अपने अन्तरंगमें दृष्टि करनी चाहिए । वहाँ तुम्ई 
मूर्तिका प्रतिर्विंत दिखाई देगा | उसे विशेष समयतक देखते 
रहनेका अम्यास करना चाहिए, एकान्त, पवित्र ओर डँस, 
मच्छर वगेरासे रहित स्थानमें बैठ, सांसारिक विचारोंकों दूरकर 
प्रतिमानीको हृदयमें स्थापित कर उनकी भ्रष्ट प्रकारी मानप्तिक 
पूजा करनी चाहिए । 

१. प्रथम स्नान कराते समय यह भावना करनी चाहिए 
कि, है प्रभो ! आप तो पवित्र हैं। पानी जैसे मलको दूर करता 
है; तृपाको वुझाता है ओर तापको शान्‍्त करता है वैसे ही 
आप हमारे कर्ममढको दूर करिए, विषय तृष्णाको बुझाइए 
ओर त्रिविध तापको शान्त करिए । 

२. दूसरी खंदनपूजामें नो अंगों पर तिढ़क करते हुए 
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सोचना चाहिए कि, हें प्रभो ! चेदन जैसे काटने, घिप्तने और 
जलाने पर भी अपनी सुगंध और शीतढुताको नहीं छोड़ता ह 
वैसे दी दुनीयाके, सुखदुःखके विविध प्रस्तेगेमें मेरी आत्मजाग्रति 
बनी रहे; मैं समभाव पूवंक सब कुछ सहन कर सह ऐसा वक् 
मुझे प्राप्त हो । 

३, तीसरी उुष्पपूजामें विविध प्रकारके खुगंघित परृष्प 
चढ़ाते समय विचार करना चाहिए कि, हे प्रभो ! पुष्प भेसे 
अपनी सुंदरता और खुशबूके सबब देवोंके सिरोंपर चढ़नेके 
योग्य हुए हैं वैसे ही सके भी अपने सत्य स्वरूपकी सुंदरता 
और उत्तम आचरणकी सुगंधके कारण परमात्म स्वरुपमें रहनेका 
नल प्राप्त हो । 

४. चौथी धूपपूजामें सुगंधित धूप परमात्माके सामने खेते 
हुए यह भावना करनी चाहिए कि, धूप जैसे जल्ते हुए भी 
बातावरणको शुद्ध बनाकर चार्रो तरफ ख़ुशबू ही खुशबू कर देता 
है वैसे ही हे प्रभो ! मुझे भी ऐसा बल मिले कि में भी, पूर्व 
कर्मोंके योगसे त्रिविष तापद्वारा जलते हुए भी, आत्मनाग्रतिकी 
शक्तिके आधार, आसपासके छोगोंमें ओर विरोधी जीवेकि 
ह॒द्योमें शान्तिका वातावरण फैडा सकूँ भर शीडकी खुशबूसे 
सबके चित्तोको मोअत्तिर कर सके । 

<. पाँचवीं दीपकपूजामें दीपक नकाकर भावना करनी 
श्वाहिए कि, हे प्रमो | भाप पछ्दा केवढज्ञानसे प्रकाशित हैं। 
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मेरे छयसे भी, आपके प्रतापस्ते,-अज्ञानान्धकार दुर हो; 
मलिन वासना नष्ट हो ओर सदाके छिए मेरे अन्तःकरणमें 
ज्ञानकी ज्योति जगमगाती रहे । । 

६. छठी अक्षत पूजार्मे चावहका मानसिक साथिया बनाते 
समय सोचना चाहिए कि, इन चार टेढ़ी पंखड़ियोकी तरह चार 
-गतियों भी टेढ़ी हैं; उन्हें हे प्रभो! तू दूर कर। मैंने उसमें बहुत 
अमण किया है। में अब उससे धबराया हूँ.। इस दशरीररूपी 
छिलकेको दूर कर चावढ़की तरह अखंड ओर उन्ज्वछ भात्म 
स्वरूप प्रकट करनेका वढ दे । 


७, सातवीं नैवेद्यपुजामें विविध प्रकारका नेवेय प्रमुके 
सामने रख भावना: करना कि, हे प्रभो ! इन पदार्थोको मैंने 
अनेक वार खाया है, तो भी तृप्ति नहीं हुई; इसलिए मुल्ले ऐसा 
बल प्राप्त हो कि, जिसके द्वारा में अनाहारी पद प्राप्त कर 
निरंतर आत्माके आनंद तृप्त रहूँ। 

८. भाठवीं फहपूजामें अनेक तरहके फल प्रमुके सामने 
रख भावना करना कि हे प्रभो ! मैं इन फर्नेको प्राप्त करके तो 
अपनी आत्माको भूछ गया हूँ | अब मुझे ऐसा फर प्राप्त हो 
कि निप्तके द्वारा निरन्तर परमात्माका ध्यान रहे; मेरी भात्मा 
सदा जांगृत रहे | 

इस तरह मानसिक्पूना ( मनके द्वारा हरेक चीजूकी 
कल्पना ) करके पहले प्रम॒ुके दाहिने पेरके अंगूठेको देख- 
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नेकी कल्पना करना | जब्॒वह अंगूठा दीखे, कल्पना करते ही 
वह अंगूठा झटसे प्रत्यक्ककी तरह माछ्ूम होने गे, तब इसी 
तरह दूसरी उँगढियों देखना | इसी तरह फिर बायों पैर भी 
देखना । इसी तरह पाढ्गती, कमर, छृदय ओर मस्तक आदि- 
ऋमशः देखना | मबतक एक भाग बराबर न दिखने छूगे तबतक 
दूसरे भाग पर नजर न डालना । दूसरा भाग दिखने लगे तब 
पहला और दूसरा दोनों भाग एक साथ देखने लगना | इस 
तरह नये भागके साथ पहलेके भाग देखते जाना । शरीरके 
सारे भाग जब अच्छी तरह दिखने लगें तब मूतिको सजीव 
प्रमुके रूपमें बदछ देना । यानी ऐसी कल्पना करके ध्यान 
करना कि, प्रमुका शरीर हहनचढन कर रहा हे, बोछ रहा 
है आदि | फिर इच्छान॒प्तार प्रमुको प्मासनर्में बेंठे, या का- 
उसग्गर्म खड़े या सोते हुए घार कर तदलुसार कल्पनाकों दृढ़ 
करना । इस एकामग्रताके साथ परमात्माके नामका मंत्र 
उर् अहे नम्रः जपते रहना । उनके छृदयमें हष्टि स्थापित कर 
वहीं जाप करना । यदि गिनती न रहे तो कोई हानि नहीं, ४ । 
अ्रकुटी ओर तालू पर भी जप करना चाहिए । जितना समय 
मिले उतने समयतक भगवानक्रे जीवन-शरीरकों छटद॒यमें, 
सामने खड़ा करके जप करते ही रहना चाहिए। यदि हो सके 
तो घंटों इसी ध्यानमें रहना चाहिए । ऐसा करनेसे मन एकाग्र 
ओर पवित्र होता हैं। कर्ममल जल जाता है। मन जितना 
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पनिर्मेठ बनता है उतना ही ए्थिर भी रहता हैं। मनको स्थिर 
'करनेकी धारणा हृदय ओर मस्तकपर करनी चाहिए । नसे नेसे 
अम्याप्त बढ़ता जायगा वैसे ही वैसे आगेका मार्ग हाय आता 
जायगा । इस तरह प्रारंभिक ध्यानका अभ्याप्त करनेसे महान 
ध्यानी बना जा सकेगा । 


सार प्रश्न 


१, ध्यानकी क्‍या जरुरत है?! २. ध्यानर्मे विशेष 
उपयोगी क्‍या है ! ३, प्रभ्के सामने देखनेका अभ्यास कब बंद 
करना चाहिए ! ४, मानसिक पूजा किसे कहते है ! ५. पहली 
सनात्र पूजाकी भावना क्या है १ ६. चंदनका स्वमाव कैसा है 
७. पृष्पकी भावना किप्त तरह “करनी चाहिए १ ८. ध्पपूज्ा 
करते क्या सोचना चाहिए ! ९. दीप-पूजाकी भावना क्या है! 
१०. अक्षपपृजाकी भावना कैसे की जाती है ! ११. अनाहारी 
होनैका विचार क्यों करना चाहिए ? १२. वह कौनम्ता फल है 
जिसके मिल्नेसे दूसरे फलकी इच्छा नहीं होती ! १३. समीवन 
प्रमुका क्या अमिप्राय है ? १४. जप किसका करना चाहिए | 
१५. किप्त लिए करना चाहिए ? १६, मनमें स्थिरता कब आती 
है? १७, नप कैप्ती जगह बैठकर करना चाहिए ? १८. मन 
"स्थिर करनेका विचार कहाँ करना चाहिए! 
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व्यवहारमें घृक्ति र्वरूपका अवलोकन । 


हमारे मनमें जुदाजुदा प्रकारके विचार उत्पन्न होते हैं। 
जब उनका छोठा मोटा रूप हो जाता दवै तब वे वृत्ति कहलाते 
हैं। वृत्तियों मनमें उत्पन्न होती हैं । ये बीम स्वरूप हैं । जेसे 
एक बीजसे अनेक बीज पेदा होते है वेसे ही उस वृत्तिक साथ 
जब अपनी राग या द्वेषवाली भावना मिलती है तब उप्तसे अनेक 
वृत्तियाँ उत्पन्न हो नाती हैं | हमारा रातदिनका व्यवहार इन 
वृत्तियोंकों परिष्रष्ट करनेवाल्ा है। नवीन कर्मोके बंधन ओर 
उनके कारण भावीमें प्राप्त होनेवाहे जन्मका आधार ये ही 
मानसिक वृत्तियाँ हैं। यदि मनमे सात्तिक वृत्तियाँ उत्पन्न 
करें अथवा निरंतन आत्मजाग्ृति रख, प्रबढू पुरुषाथ द्वारा पर- 
मार्थी आचरण बना, सात्तिक वृत्तियोहीकों उत्साहित करें 
ओर वज्यवहारके हरेक प्रसंग पर उन्हींको टिका रक्‍्खें तो हमारा 
वरतमान और भविष्यका जीवन बहुत ही ऊँचा हो जाय । 

यदि हम अपने आचरण व्यवहारके अनुसार ही रकखें, 
घर्मकृति भी व्यवहारके अनुकूल ही करें तो उनसे हमारी राजसू 
प्रकृतियोंको पोषण मिछ्ता है ओर हमारा जीवन मध्यम 
दर्जेंका होता है। मगर यदि हमारे आचरण केवक स्वायैमय ही 
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होते हैं, हमारी प्रत्येक प्रवृति विषय वास़नाको पुष्ट करनेही- 
के लिए होती है; मनर्भ रोद ध्यान होता है; आचरणोके द्वारा 
अनेक जीवोंका संहार होता है तो इनसे हमारी तामस्‌ वृत्तियोंको 
पोषण मिलता है और हमारा भावी जीवन बहुत ही खराब 
हो जाता है। | 

संक्षेपर्म कहें तो हमारी वृत्तियाँ तीन भागोंमें विभक्त हैं। 
सात्तिक, राजस्‌ और तामस्‌ । प्रत्येक वृत्ति विवेक ओर विचा- 
रबलसे वदढ़ी जा सकती है । विपमतर प्रसंगोंको भी हम 
विचारवछ ओर विवेककी सहायतासे बदल सकते है| तामस्‌ 
आर राजस्‌ प्रकृतिको बदल हम आत्माकों पतनकी ओर नाते 
रोक उत्नत वना सकते हैं । ऐसी शक्ति हमारे अंदर है । जत् 
कोई ऐसा प्रसंग अपने हाथ आवे तब उसे जाने नहीं देना 
चाहिए | अन्यथा चिर काछसे परिपृष्ठ बनी हुई नीच प्रदृत्तियों 
अपना दुःखमय प्रभाव दिखाये विना नहीं रहेंगी। 

दुनियामें बड़े समझे जानेवाहे मनुष्योंकी बृत्तियोंका 
पोषण भी वड़ा ही होता है; मगर यदि उनके आत्म भाव 
जागृत होंगे ओर वृत्तियोंके पोषणसे उत्पन्न होनेवाले सुख 
दुःखका उन्हें ज्ञान होगा तो वे अधम वृत्तियोंका पोषण नहीं 
करेंगे । जीवन यदि हल्का होता है तो वृत्तियाँ मी नीच होती हैं 
ओर जीवन यदि उच्च होता है तो वृत्तियों भी उच्च ही होती हैं। 
अच्छे या बुरे निमित्तसे वृत्तियोंमें परिवर्तन हुए बिना नहीं रहता । 
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राजा यदि सात्त्कि प्रकृतिका होगा तो उसमें अश्िसा, सत्य, 
प्रामाणिकता, क्षमा, नम्रता, उदरता, परोपकार, प्रेम, सत्कार, 
न्याय, शील, वीरता, धर्म, वात्सल्य, ज्ञान, भक्ति, परमार्थ, सेवा, 
रक्षा, दान, गुरुमक्ति, अतिथिप्तत्कार, विनय आदि उच्च दृत्तियाँ 
ही उसके अन्तःकरणमें होंगी; यदि राजस्‌ प्रकृतिवाढा विरात्ती 
होगा तो उसमें विषयेच्छा स्वार्थपरता, ज्यादा सम्मान पानेकी 
आफांक्षा, स्वांस्राधक दया,-दान-आओर कतेव्यपाह़न आदि 
मध्यमवृत्तियाँ होंगी । इनके साथ ही हल्की वृत्तियाँ अन्तःकर- 
णर्में बढ़ती जायेगी । 


और राजा यदि तामस्‌ प्रकृतिवाछ्य होगा तो भोजनके 


हिए, मोनशोकके छिए और अधिकार॒के लिए उप्तमें क्रोध, अ- 
मिमान, कपट, क्ोम, राग, द्वेष, तिरस्कार, अन्याय, असत्य, 
अप्रामाणिकता, व्यमिचार, व्यप्तन, कायरता, अघम, अनीति, 
निर्द॑यता, दंभ, महत्ता, ईर्ष्या, द्वेघ ओर मोह आदि वृत्तियोंका 
फल मिलनेकी जहाँ अनुकूलता होगी वहीं उसे फिर जन्म 
लेना पड़ेगा | 


धम्मगुरु यदि सात्तविक प्रकृतिवाला होगा तो उसके हृदयमें 
सात्त्विक दृत्तियाँ होंगी; मगर यदि वह जननी, धर्माघ, या अ- 
ज्ञानी होगा तो उप्तके हृदयमें तामस राजाकीसी प्रवृत्तियाँ ही 
होंगी । कारण धर्मभुरु मी बड़ा आदमी है ओर अधिकारकी 
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गरमी भी, कुछ मिन्नता हिए है मगर एक ही जातिक़ी 
दोनोंमें होती है। 


माणिक बृत्तियाँ हुआ करती हैं | 

शिकारियों और कंप्राइयोंके-जो खूराकके लिए पश्ञुओंको 
गहते हैं-हयोमें हिंसा, दैशता छोम आदिकी बृत्तियाँ होती है। 

नाजके व्यापारियोंके होंगे नाजहेते समय शान्त्रिकी 
पर वेचते समय अशान्तिकी बत्ति होती है। 

पामान्यतया सभी परहके व्यापारी शान्ति या अशान्ति 


जप 
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अपने मालकी खपत या अखपतके अजुसतार रखते हैं । प्रसंगाहु- 
सार उनकी उच्च या नीच वृत्तियाँ परिष्षष्ट हुआ करती हैं । 

किप्तानोंकी भावनाएँ भी बोते वक्त ओर बेचते वक्त प्रायः 
जुदाजुदा हुआ करती हैं | उनके अनुसार ही उनके छृदयोंमें. 
शान्ति या अशान्ति सुख या दुःख, मोह, छोम आदिकी 
वृत्तियाँ हुआ करती हैं। 

इष्ट क्‍स्तु या प्रिय जनके वियोगम प्रायः मोह, शोक, झ- 
ज्ञान, दुःख आदिकी वृत्तियाँ हुआ करती हैं और अनिष्ट वस्तु 
अप्रिय या शत्रु मनुष्य ओर रोग आदिके समय उपेक्षा, तिर- 


, कार, हिंसा या दुःखकी वृत्तियोँ हुआ करती हैं । 


५ 


इतनी बातें तो केवछ ऐसी ही बृत्तियोंके विषयमें कहीं गई 
हैं, कि जिनका प्रत्यक्षम अनुभव होता है; मगर वृत्तिके साथ 
अन्य भी अनेक वृत्तियाँ प्रसंगानसार हो जाती हैं । इस सारे 
विवेचनका सार यह है कि, वीजके अज्॒प्तार ही फल मिलते हैं । 
हमारी दृत्तियों नैप्ती होती हैं वैसे ही हमें फल भी मोगने पहुते 
हैं। इसलिए प्रत्येक व्यवहार या परमाथके समय मनुष्यको अपनी 
वृत्तियोंकी जाँच करते रहना चाहिए । वृत्तिके मूल कारण और 
उप्तके भावी फलकी तरफ भी ध्यान रखना चाहिए। यह भी 
विचारपूर्वक देखते रहना चाहिए कि, एक वृत्तिका कितना ओर 
कैसा विस्तार हो जाता है | इस तरह देखते रहनेसे हम मढी 
प्रकारसे यह जान सकेंगे कि, कोनप्ती वृत्ति रहने देनी चाहिए - 
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ओर कौनसी नहीं । “उप्र भावी जीवन गढ़नेका पामरथ् भी 
हमने भा नाता है 


अपनी वृत्तिबोंकी दूसरोंकी इत्तियोंकी भी जॉच करते 
हना चाहिए और यह निश्चय ना चाहिए कि यदि में ऐसी # 
में होता तो कैप हार करता। इस विचारते कैसी 
स्थिति 58 नवीन बीजवाढ़ी वत्तियोंकी मनुष्य सुगमतापे 
| 


प्रज॒के मार्गमें आगे बेढ़नेकी इच्छा रखनेवाले हरेक मत 
प्यको व्यवहारक्षे प्रत्येक अवपर पर अपनी वृत्तियोंका निरीक्षण 
करते रहना चाहिए | प्र काम यह छोगम्ा पाठ बहुत मदद 
देगा । यह पाठ शान्तिके मार्गका बीज है । वीज वोता है 
वही फ प्राप्त करता 


रस तरह अपनी वत्तियोंको पहचान क्षुद्की छोड उच्को. 
उचतर बनाना ही धर्मका तत्तविक स्वरूप है। यानी तमों 
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पाठ छब्बीसवॉ । 


शिव दैएैफिलनन>+--+-+ 
जात्म-विकास । 


ध्यानके विना पूर्णरूपसे आत्माका विक्राप्त नहीं होता । भूत- 
कारुम जितने महा पुरुष हुए हैं वे समी ध्यानहींके वह भागे 
बढ़ सके हैं। ध्यानमा्गमें प्रवेश करनेवाले मनुब्यकों पहले 
अपना ध्येय निश्चित कर लेना चाहिए | उप्तको निश्चित करनेके 
बाद यह निश्चय करना चाहिए कि, इस मा८ पर चलनेके छिए 
मुझमें कितनी योग्यता है । फिर ध्यावक्नी विधि जबाब उसक्ता 
अम्याप्त प्रारंभ करना चाहिए । 
सपने ध्येयंक्री स्थितिका मानसिक दृश्य बारबार देखना 
चाहिए ध्यान सपय वह वेस्तारी रहे इस बातऊा बराबर प्रयत्न 
“ करना चाहिए | 
* अपना योग्य ध्येय “आत्मस्वरूपको प्राप्त करना ही है [ 
'आत्माके ऊपर आठ कम आवरण रूप हैं। उनका नाश होने- 
हीसे आत्मस्वर्प प्राप्त होता है;-भात्माके महान आठ गुण 
अगट होते हैं। आत्मा-अनंत है | क्योंकि उप्तका अंत यानी 
नाश नहीं होता । उस अंनंतका ज्ञान, दर्शन, आनंद, शक्ति, 
सुख, जीवन, स्वरूप ओर अछुभब ये ही प्राप्त करने वोग्य ध्येय 
हैं । इससे यह निश्चय हुआ कि अनंत ज्ञान, अनंत दशन, अनंत 
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आनंद, अनंत वीर्य, अव्याबाध सुख, सादि अनंत जीवन, 
अरूपी दशा ओर अगुरु छुघ॒ु-व्यापक स्थिति-ये आत्माके 
पूर्ण विकास हैं । उसीके लिए मैं प्रयत्न करता हूँ । मेरी मारी 
अवृत्तियों मेरे इस आत्मविकाप्तहीके लिए है | 
भूगभे । 

ढक्ष जागृत करनेके वाद भूगर्म उत्पन्न करना चाहिए | एक 
ही विचारकों वार बार मनन करनेसे मनपर उसका बहुत अप्तर 
होता है| मन धीरे घीरे उस्तीके अचुरूप बन जाता है। अन्तर 
अपने चारों तरफ भी वैप्ता ही वातारण उत्पन्न होता है। उम्त 
वातावरणम आनेवाले वातावरण भी उस्तसे भरी प्रकार सुवात्तित 
होते हैं । अन्यान्य समातीय परमाणु भी उप्तकी तरफ खिचकर 
आजाते हें । विरोधी परमाणु दूर हट जाते हैं। इस्त बंधे हुए 
मानसिक आकार और वातावरणहीको भूगभ कहते हैं। अपने 
साध्यरूप छक्ष्य चिंदुका जब भूगम बनता है तब वह निश्चित 
नीजपनके रूपको धारण करता है | अपनी, अपने ध्येयसे सं 
रखनेवाली, प्रत्येक क्रिया भूगभकी तरफ प्रवाहके रूपसे हो 
कर उप्र वीजको पोषती है ओर उसमेंसे आत्मविकाप्ततूप फल 
पैदा करती है। भपने विचार और इच्छाएँ बहुत सावधानीके 
साथ करने चाहिए। अघम वृत्तिवाढ़े नये बीज अचसे वोना 
छोड़ देना चाहिए। | 

यदि अपना दक्ष्य आात्मविकास ही होता है तो अपनी 
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सारी प्रवृत्तियोका फल भी वही होता है। मगर यदि अपना छक्ष 
इन व्यवहार॒की या योगकी चमत्कारी शक्तियाँ पेदा करना ही 
होगा तो अपनी उत्तम क्रियाएँ उप्तीका पोषण करेंगी; उस्री 
तरहके फल पेदा करेंगी ओर नये कर्म प्रगठावेंगी | इत्त लिए 
अपना छक्ष्यिंदु पूणे आत्मविकासके प्ित्रा दूसरा नहीं होना 
चाहिए । 

ध्यानमार्गमे विरुद्ध विचार रूपी कॉर्योक्रो न उगने देना 
चाहिए | यदि उग जायें तो विचारबरू एवं वृत्ति--निरीक्षणसे 
उन्हें उल्लाड़ डाह़ना चाहिए | यदि ऐसा नही किया जायगा 
तो ये कटे भी वढ़ जायेगे और मूछ छक्षको पृष्ट होनेके लिए 
जो खूराक मिलती है उसे खुद खाकर छक्ष्यको निःस्तत्त्व 
बना देंगे । 

ध्यान करनेकी जगह । 

हृदयके दाहिने मागकी तरफ उपयोग रखकर वहाँ शान्ति 
शान्ति, शान्तिका जप करना चाहिए । जपक्रे समय यदि कोई 
क्षुद्ग वृत्ति उठ आवे तो, तत्काछ ही जप बंद कर, उस्र वृत्तिको 
जाच, उससे ऊँचे दर्जे वाडी वृत्ति पेदाकर, विवेक ज्ञान द्वारा 
वृत्तिकी असारता समझ उस वृत्तिको नष्ट कर देना चाहिए और 
ख़ुद उत्पन्न की हुईं इत्तिको भी छोड़ फिरसे जाप करने ढग- 
जाना चाहिए। 

क्षुद्र वृत्तियोंकी नष्ठ किये विना ही यदि ध्यान 
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जारी खखा जाय तो वे अंदर ही दवकर पड़ी रहें और प्रवह 
होकर ध्यानकोी नष्ट करंदे अथवा उप्ती समय ध्यानकों 
अव्यवस्यित बना दें ! इसलिए विचारबढसे क्षुद्र वृत्तियोंको 
तत्काल ही नष्ट कर देना चाहिए | जप कम हो तो कोई चिन्ता 
नहीं है। जपकी गिनती रखनेकी कोई खास जरूरत नहीं है। 
 जपकी, गिन्‍्तीका कोई श्लाप्त मूल्य भी नहीं है। मूल्य तो है क्षद् 
वृत्तियोंकी कम करने ओर शुम वृत्तियों को उन्नत बनानेका । 
वृत्तियोंका निरीक्षण । 
कुछ समयके वाद जप बंद करके छृद॒यके मध्यसे दो अंगुढ 
वाईं तरफ एक चित्त होकर देखना चाहिए। ऑखोंको तो 
बंद ही रखना चाहिए | मंनर्म उठती हुईं स्वामाविक्क वृत्तियोक्ो 
रोकना नहीं चाहिए । वृत्तियाँ उर्ठे ऐसी प्रेणा भी नहीं करनी 
चाहिए | स्वमावतः उपयोग रखते समय बीचबीचमें उपयोग 
हट भी जाया करता है | उप्त समय कोई न कोई बृत्ति अवश्य 
मेव प्रकट होजाती है। उस्त वृत्तिको विचारोंके द्वारा तोड़ कर 
फिर शान्त हो- अवछोकन करते रहना चाहिए । 
इस अभ्याससे सत्तास्थित अनेक तरहकी दृत्तियाँ बाहर 
आती हैं, ओर फिरसे वे उत्पन्न हों इस तरह विवेक ज्ञानके 
विचार द्वारा नष्ट कर दी जाती हैं | उप्तके साथ ही, नई इच्छाएँ 
नहीं की जाती इस लिए, सत्तामें नये चीनोका दाख़िह होना 
ही रुक जाता है । इस अम्याससे संवर ओर निर्मरा एक साथ 
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होते हैं | संचय होनेके लिए आनेवाढे कर्माको रोकना संवर दे 
और पचित कर्मोको नष्ट करना निर्गरा हैं। इस अभ्याससे ये 
दोनों होते है । कर कं 

दृष्टा ( प्रेक्षक ) की तरह देखते रहनेसे, यदि वृत्तियों: नहीं 
उठती हैं तो स्थिरता या एकाग्रता बढ़ती है ओर वृत्तियोँ उठती 
हैं तो विवेक ज्ञानद्वारा वे तोड़ दी जाती हैं और निमित्त मिलने 
पर वे विशेष जोरके साथ बाहर नहीं आती हैं। हृदयमें शान्तिकी - 
छायाके नीचे देखते रहनेसे सत्तास्थित कर्म धीरे धीरे वाहर जाते 
हैं । यह कम तोड़नेका पुरुषाथ है ।. *' , 

वृत्तिके अव्वोकनरूप ध्यानद्वारा जतर, कम बाहर अति दें 
तभी माढूम होता है कि, मेरे अंदर अडडक प्रकारकें केसे विशेष 
या कम प्रमाणमें हैँ और अमुक प्रकारके नहीं हैँ या कप' हैं | 
जो कमी अपने अंदर 'विशेष होंगे उनके विचार चार बार 

आयेंगे | तो भी हमें जप और अवलोकन तो 'शुरू:ही रखना ,,. 
चाहिए । जप 35 कारका, सोईका और शान्तिका तीनों:तर- 
हका प्रसंगाउुप्तार करना चाहिए।,  . ; 

जपरूपी हलद्वारा' जप्रीनकी तरह कम खुदते हैं | शान्ति 
जपकी छायाके नीचे दृत्ति-अवछोकनरूप पावड़ा छारा छुरचकर 
थे कर्म बाहर निकाल दिये जाते हैं । रे 

ध्यानके अछावा दूसेरे समयमें इत्तियोंको तोड़ने ओर, 
ज्ञान प्राप्त करनेके लिए आत्माके शुद्ध स्मावको_ बतढानेवाले, 
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करके अचल नियमको समझानेवाले और मनकी वृत्तियेके 
स्वरूपको बतानेवाले ग्रंथोकी पढ़ना बहुत उपयोगी है । 

दिनमें किसी भी समय जब श्षुद्र दृत्तियाँ उत्पन्न हों तमीं 
उन्हें देखते रहना चाहिए | मनमें जो- विकल्प उठते हैं वे ही 
वृत्तियों हैं | एकसे अनेक वृत्तियाँ पेद़ा होती हैं | यदि हम 
जागृत न हों तो उसका इतना विस्तार वढ़ जाता है कि, घंटों 
अन्त नहीं आता | 

यह विकल्पपूर्ण मन आत्माके आगे आवरणरूप खड़ा 
रहकर उसके आवरणोंको दृढ़ बनाता है | विविध इच्छा या 
वासनावाक्के विकल्प सत्तास्थित क्मोमेंसे वाहर आते हें । बाह्य 
पदारयेकि लिए भी वे अनेक इच्छाएँ करते हैं | इन इच्छाओंके 
निमित्तसे राग, ह्वेष, हप, शोक पैदा कर नये करमवीनोंका संचय 
कराते है। अपनी निर्वछ इच्छाओंहीसे इनका जन्म होता है। 

जपका फछ वृत्तियोंकों ,मनसे जुदा करना; उनका नाश 
करना है । वृत्तियाँ नाश हुईं या नहीं यह उप्त समय समझना 
चाहिए कि जब उनका मन पर अप्तर न हो, ढूँहने पर भी वे 
न मिर्ले ओर आकृति बने बिना ही उपयोगकी जागृतिसे बिखर 
जायें । यदि वृत्तिका नाश नहीं हुआ होता है तो उप्तका मन 
पर अप्तर होता है; किप्ती विषम प्रसंगका मन पर आघात ढगता 
है; मन वैप्ती वार्तोका वार वार पुनरावत्न करता है; चित्त स्थिर 

- नहीं रहता विहृढ हो उठता है । ये वृत्तिके नष्ट नहीं होनेके 
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लक्षण हैं। जबतक वृत्ति नष्ट न हो तबतक समझना चाहिए कि: 
अभीतक जपका फल नहीं मिला है | अतः जप॒जारी रखना 
चाहिए; वृत्तिके छूट माने पर जप निर्लेप हो जाता है। निर्लेप 
जपसे शान्ति बढ़ती है; सारे शरीरमें शान्ति फेल जाती है। 
वृत्तियोंका नाश होना तो बहुत ही ऊँची हद है| फिरसे उत्पन्न 
ही न हो इत्त प्रकारसे वृत्तिका नाश तों चोदहर्वे गुणस्पानमें 
होता हैं। तो भी निर्ेंप जप होने पर कमल पर पड़े हुए जर 
बिंदुकी तरह वृत्ति रहती है । मनमें उसका प्रवेश नहीं होता । 
वह जप भी बंद होकर शान्त स्थिरता रहती है । 

जप करते समय यदि वृत्तियोंका बठ विशेष माहुम हो, 
विकल्प बहुत उठे तो शान्ति शब्दका जप करना चाहिए। 
उप्तके साथ ही वृत्तिको देखते रहना और भावना करना चाहिए 
कि इप्त वृत्तिका नाश हो । इससे बृत्तियाँ कम होंगी । यदि 
वृत्तियाँ अधिक उठने रंगे तो अर्थक साथ सोह शब्दका जप 
करते रहना चाहिए | 

व्यवहारकी क्रियारओको निलप बनानेके लिए, व्यवहारके 
भी समय जप करते रहना, ओर वृत्तियोंका व जॉचते रहना 
चाहिए । उप्तके कारणों ओर परिणामोंका भी विचार करते 
रहना चाहिए । इच्छा करते ही वृत्तियोँ बदुछ दी जायें ऐसा 
बल प्राप्त करना चाहिए । पुन्न्म उत्पन्न करनेवाढी वृत्तियोंका 
नाश होने ही पर यह समझना चाहिए कि आत्माका सच्चा 
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विकास हुआ है । भछे, मनुष्योंको चमत्कृत करनेवाढ़ी शक्ति 
"पैदा न हो, मगर मनको महिन और मोहका पोषण करनेवाली 
वृत्तियाँ वीनरूपसे सत्तामें नई प्रवेशकर अनेक बीज उत्पन्न क- 
नेवाढी होती है । यदि उनक। नाश हो जाय तो भी समझना 
चाहिए कि वहुत बडा छाम हुआ है | इन वृत्तियोंके नष्ट होने 
हीसे आत्माका एर्ण विकाप्त होता है। जिन वृत्तियोंका उपशम ' 
होता है, वे कारण मिलने पर बड़े वेगके साथ वाहर आती हैं 
आर उप्त समय की कराई सारी कमाई घूलमें मिक् जाती है।.. 
चमत्कारिणी शक्तिये। चदी जाती है और वापिस ये पैसे ही. 
धोई हुईं मूठीके जैसे मरदुप्य हो, जाते है | इस्तलिए - वृत्तियोंको 
रोदने या दवानेकी अप्रेश्ञा विचार्से उनका नाश करना ही 
आत्मोन्नतिका सरछ राजमाग है | 

यह पाठ उच्च विचारवाक्ृके लिए लिखा गया है | इपढिए 
वे उपयोगी कर्तव्य शण्मे आप ही खोज छेंगे | इसके सार प्रश्न 
दनेकी कोई आवश्यकता नहीं 'दिखदी | “ * हा 


ध् + ॒ 





» सद्ाइसवा। 


“++5-#०४:-०-.-.ह..न्‍ह॥ ु 
अन्त समयकी क्रिया । 
आत्मा अमर है | वो भी शरीर तो बदलता ही रहता है। 
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आगे बढ़नेके लिए शरीरको बदंडनेकी आवश्यकता है । यदि 
शरीर जीण हो गया हो, अश्षक्त वन गया हो, धर्म क्रिया कर- 
नेके योग्य न रहा हो; विशेष ज्ञान ध्यान उत्तते न बन पड़ता 
हो तो उसे टिका रखनेसे कोई छाम नहीं ऐे। परमात्माके 
मारमें आगे बढ़नेके हिए विशेष छह और बहवान शरीरकी 
बहुत ज्यादा आवश्यकता है । इसश्ए दु खरूपी शरीरका त्याग 
करा दुःखरूप नहीं मगर खुखरूप है ।जीण वल्थ त्थागकर 
नवीन वक्ष पहननेमें दुःख कैसा * मरणोन्मुख दशाके समय 
मनुष्यको विशेष सावधान रहना चाहिए । व्यवहारमं कहावत है 
कि-* आते या मति सा गति ” यानी मरते वक्त जैसे खयोल 
झोते है वैसी ही मति मिढ्ती हैं। यह याप्त हत्प है । नीवनमर 
जो कार्य किये होते है उनके संघ्कार अन्तके समय छढ़ताके 
साथ जागृत रहते है, अन्त समयमें चैप्ती ही बुद्धि उत्पन्न 
होती है। इसलिए उप्त समय आत्मजागृति रखनेकी बहुत ज्याद 
जरूरत है। इसके न होनेसे भावी जन्म विगड़ जाता है। 
अन्तके समय साधुओं और ग्रहस्थोंको-दोनोंहीको चाहिए 
कि वे किप्ती आत्मजागृति वाले महात्माको अपने पास रक्खें। 
उनके कारण असाता वेदनीका उदय या निर्वे5 मन वाला मनुष्य 
आत्ममान न झुढा सकेगा । वे उनके आश्रयमें आराधना करें 
अपनी शक्तिके अज॒प्तार प्रारंभ किये हुए कार्योको पूरा करनेका 
प्रबंध के । मोहादिकसे पीछे हंटे पार्पोसति अछग रहें । मोह 
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ममत्त्वका त्याग कर, सम भावमे रह; परमात्माका स्मरण करते 
हुए शान्तिके साथ इस देहका त्याग करें | इसको समाधि मरण या 
आराधना कहते दें । आत्मज्ञानी विशेष जागृत करते हैं. ओर 
आराधना कराते हैं | आराधनाके समय उनके सामने, विश्तरूप 
जीवनके बुरे कृत्य कह देना, प्रायश्रित्त छेना, उनकी विदा 
करना, पाश्वात्ताप करना, वैस्ता फिरसे न हो इद्ठकी प्रतिज्ञा लेना। 


अंगीकार किये हुए ब्रतोर्में दोष लगा हो; भी्षोंको मारा 
हो, झूठ कहा हो, ममता रक्‍्खी हो, परिमाणसे अधिक घन 
संचय किया हो, कंपट किया हो, तृष्णाके कारण 
प्ताया हो, स्वामके लिए स्नेह किया हो, ढेंप किया हो, 
लड़ाई की हो, सुख दुखके समय हर शोक किया हो, मी 
तथा असत्यका उपयोग किया हो, मिथ्यात्वका सेवन किया हो 
तो-पाप मामें प्रवृत्ती की हो तो-उप्तके लिए क्षमा मॉगनो; 
पश्चात्ताप करना चाहिए । 


गृहस्थ गुरुकी साक्षीसे पाँच महाब्रत हे; आइप्य शीघ्र ही 
समाप्त होनेवाढ्य हैं इसलिए गृहस्थाश्रमका त्याग करे। यदि त्यागी 
हो तो किरसे त्रत हे । मैसे,-अबसे में यावज्ञीवन किप्ती जीव॑- 
को मारूँगा नहीं, झूठ बोदूँगा नहीं, चोरी कहूँगा नहीं, त्रह्मचय 
'पाढूँगा और सत्र तरहके परिग्रहका मैं त्याग करता हूँ | इन पांच 


'महात्रतोंको अंगीकार कर कर्मेके आनेका मार्ग बंद कर दें । 
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किसीके साथ वैर हो तो देव गुरुकी साक्षीसे उससे क्षमा 
माँग, उसे माफ कर वैर विरोधकों मिठ्य दे, किप्तीके साथ 
चैर न रह जाय इस लिए अपना जीवन देख जावे ओर सारे 
जीवोंको स्व-आत्माके समान समझ, “बिखरी हुई मनोवृत्तिको 
अपनी भात्माके अंदर एप्थिर करे। सारे पदार्थों ओर सारे 
जीवोंकी तरफुसे मोहको हटा, आत्ममागके मददगार अरि- 
हंत देव, सिद्ध परमात्मा, तत्वज्ञगुरु ओर शान्तिमय धम इन 
चाररोंका शरण स्वीकार करे ओर मनसे कहे कि, हे प्रमो ! 
मैं आपकी शरण हूँ। यह जीवन मे आपके अपेण करता हैँ। मेरे 
मन वचन और काय आपके आधीन हैं। इनका आपकी आज्ञा- 
के अनुसार ही परिचालन हो । इस तरह निश्चय कर, परमात्माके 
एक स्वरूपको स्थिर कर, अपनी मनोवृत्तिको भ्रके मध्यम 
स्थापित करे । उप्त जगह परमात्माका पवित्र नाम सूचक 3“कार- 
का जप करे अथवा नमस्कार मंत्रका जप करे | जपके छिवा कोई 
बात मनमें न आवे इसका खयाल रकक्‍्खे । उस मंत्रका तार जितना 
रुँवा किया ज्ञा सके उतना करे | उस जपहीमे मनोवृत्तिकों लीन 
कर दे । अन्तमें ब्रह्मरंध तरफ कक्ष रत, जपको छोड़, परमात्मा- 
के निविकल्प स्वरूपमें मनको जोड़ दे । परमात्मा कमेमरू रहित 
है, यह याद कर उप्त जगह निर्मल प्रकाशमें वृत्तिको मोड़ कर 
रक्‍्खे । परमात्मा निराकार है इसलिए ऐसी प्यितिमें मनको 
रक्‍्खे कि, वह आकार न पकड़े । परमात्मा निर्विकल्प हैं यह 


(१२८) 


सोच कर मनको ऐसा स्थिर वनावे कि, वह भी निर्विकल्प हो 
जाय । इसी तरहके भावोंमें मवोवृत्तिको छीन करता रहे । अन्तमें 
मनोवृत्तिको व्ह्मरंत्रमेंसे निकाडकर परमात्माके निर्विकार स्वरूपमें 
स्थिर कर दे । उसी स्थितिमें इस क्षणमंगुर देहका त्याग करे। 
यह विषय अचुमवका है।। प्रयत्न, उत्साह, जागृति ओर गुरु 
समागम जादि जैसे साधन आत्माको मिरेंगे वैसी ही आत्म- 
शान्तिका अनुभव कर वह इस देहका त्याग करेगा ओर भवि- 
घ्यकी शुभ स्थितिका अधिकारी बनेगा। 


सार मप्श्च । 


१, झरीर क्‍यों बदलना चाहिए! २. कैसे शरीरको 
छोड़ना चाहिए १ ३. आत्मजागृति किप्तलिए रखनी चाहिए ! 
४8. आराधना किसे कहते हैँ! ५. मरते समय किसे पासमें रखना 
चाहिए १ ६. किप्तका पश्चात्ताप करना चाहिए? ७. त्रत किप्तकी 
साक्षीसे लिए जाये ? ८. कैसे नीवसि क्षमा माँगना चाहिए ! 
९. शरण क्सिका ढेना चाहिए! १०. कहों वृत्ति रखकर 
उनकारका जप करना चाहिए ? ११. अन्तमें मनको कहाँ जोड़ना 
चाहिए : १२, आपखिरी स्थिरता कहाँ करनी चाहिए ! 


करके इति हद: 


